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कृत£ता 
कटाइ Ǔसलाइ åयवसायसàबÛधी गामȶÛट मेǓसन अपरेटर पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न 
काय[ नेपाल तयारȣ पोशाक उƭोग संघको नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व 
सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को 
Ǔनण[य,नपेाल तयारȣ पोशाक उƭोग संघको ǓमǓत २०८१।१०।२० कोǓसफाǐरस पğ तथा 
ĤǓतƵानको ǓमǓत २०८१।११।१५को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा 
उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी पशपुǓत देव पाÖडे (संयोजक), ई.Ĥकाश 
कुमार झा, Įी सयुश खनाल (ǒव£सदèय),Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला )सदèय( , र Įी बासǒुकनाथ 
झा(सदèय सिचव) को भǓूमका सǒĐय रहेको Ǔथयो। 
 
पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, 

ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावशेसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार 
पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासको ĐममाDACUM काय[शालामा सहिजकरण गनु[भएका Įी 
ǓमƴरकाÛत मैनालȣ र बाँकȧ सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी Ǒदपक 
Ĥसाद पौडेल तथा ĤǓतƵानकापाʬĐममापदÖडǓनधा[रणशाखाकाशाखाअǓधकृतĮीनारायणĤसादǓनरौलाको 
योगदान उãलेखनीय रƻो।DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ रामचÛġ रणपाल, खेमचÛġ 
भʣराई, अÛजलȣ रणपाल,  ǒवमला थापा, राजकुमार पǐरयार, रǒवन बदȶवा, ǒवमला पǐरयाररǓमना Ǔलàबलेु 
Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 
 
यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१७ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी मǓनता 
थापा, Įी कǒवता काकȽ र Įी मदृलुा शमा[ले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान 
सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका 
माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका 
माननीय सदèय डा .Ĥकाशकुमार  ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा 
ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र 
संèथाहǾ ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान, 

भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु। 
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल तयारȣ पोशाक उƭोग संघको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 
भएको गामȶÛट मेǓसन अपरेटर पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय 
åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८०को दफा ३ बमोिजम गठन 
भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९गते èवीकृत गरȣ 
लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  

Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा  .कृçणहǐर पçुकर  Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 
मÛğालय 

अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 
५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा 

मÛğालय 
सदèय 

६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 
Įी डा. Ʈाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 

८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçण ुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[ िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय संघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बेलȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ(JTUCC) सदèय 
१३ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 
Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 

ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ लǓलतपरु 
सदèय 
सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल तयारȣ पोशाक उƭोग संघको सहकाय[ तथा संघको 
नेत×ृवमा संघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ 
जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ गामȶÛट मेǓसन अपरेटर पेशाको 
पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको तफ[ बाट छनोट 
तथा Ǔसफाǐरस भएका ८ जना सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) 
काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ 
गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान गǐरएकासहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम 
तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ 
Ĥमािणकरण (Validation) गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 
ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 
यो पाʬĐम नेपाल तयारȣ पोशाक उƭोग संघको माग अनसुार संघकै नेत×ृवमा तयार पाǐरएको 
द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency: based Curriculum) हो। यो पाʬĐम गामȶÛट मǓेसन 
अपरेटर पेशामा संलÊन åयिƠहǽले सàपादनगनȶ काय[मा आधाǐरत छ। यो पाʬĐमले 
Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतू £ान तथा सीपहǾ Ĥदश[न तथा 
Ĥिश¢ण गन[ र सहभागीहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास माफ[ त सीप ĤाƯ गन[र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन 
Ĥदान गद[छ। यो पाʬĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत समय सीप 
Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा 
आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको लाǓग आवæयक 
पनȶ सीपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा 
सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम केÛġमा 
तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय 
यस पʬĐमको लêय गामȶÛट मǓेसन अपरेटरको ¢ेğमा आवæयक आधारभतू तहका द¢ गामȶÛट 
मǓेसन अपरेटर उ×पादन गरȣ रोजगारȣतथा èवरोजगारȣका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  

४. उƧæेय 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन ्: 

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत गामȶÛट सàबÛधी åयवसायलाई आवæयक पनȶ गामȶÛट मǓेसन 
अपरेटर पेशाको आधारभतू तहका द¢ ĤाǒवǓधक जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको सीपको èतरको 
बीचमा देिखएको बेमेल(Skills Mismatch) को अÛ×य गनȶ। 
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 द¢ जनशिƠƮारा गामȶÛटमा पोशाक तयार गरȣ तयारȣ पोशाकको गणुèतर वǒृƨ गनȶ। 

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट सेवाĒाहȣलाई अǓधकतम सÛतǒुƴ Ĥदान गनȶ। 

 द¢ कामदारको माÚयमबाट åयवसायको उ×पादक×व र गणुèतर अǓभवǒृƨ गनȶ। 

 रोजगारȣ तथा èवरोजगारȣको माÚयमबाट सहभागीहǽको आǓथ[क तथा सामािजक अवèथामा 
सधुार ãयाउने। 

 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पयुा[उने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 
यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ु Ĥयोगा×मक सीप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 
Ĥयोगा×मक सीपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावसे गǐरएको छ। यो 
पाʬĐम अनसुार ताǓलम ĤाƯ सहभागीहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ 
स¢म हनुेछन:् 

 पेशागत èवाèØय र सरु¢ाका मापदÖड अपनाउँदै सरुि¢त तǐरकाले काय[सàपादन गन[। 

 औजार उपकरणको पǒहचान तथा सहȣ तǐरकाले Ĥयोग गन[।  

 गामȶÛट कàपǓनमा उपलÞध ǓसǍल ǓनǓडल, डबल ǓनǓडल, ओभरलक/Ýãयाटलक र इÛटरलक 
मǓेसन चलाउन। 

 Ǔसधा, कभ[, गोलाकार र िजकÏयाकǓसलाई गन[। 

 ǒवǓभǏ तयारȣ पोशाकǓसलाउन 

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट Ēाहकलाई सÛतǒुƴ Ĥदान गन[। 

 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  

 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 

६. सहभागीको ÛयूनतमयोÊयता 
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने सहभागीहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 साधारण लेखपढ गन[ सÈने। 

 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 

७. ताǓलम अवǓध 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ 
Ǒदन (३ मǒहना)को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र 
३१२ घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक सीपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३ 

 

८. पाʬ संरचना 
Đ 
सं 

मोʭलु सैƨािÛतक 
घÖटा 

Ĥयोगा×मक 

घÖटा 
जàमा समय 

घÖटा 
१ पेशागत पǐरचय १० 

 
१० 

२ पेशागत èवाèØय र सरु¢ा ४ १२ १६ 
३ औजार उपकरणको पǒहचानतथाĤयोग ४ १४ १८ 
४ काय[शालाåयवèथापन ४ ८ १२ 
५ मǓेसन तथा उपकरण संचालन ८ ५६ ६४ 
६ Ǔसलाई पूव[ तयारȣ ५ १५ २० 
७ नमनुाअनसुारको नाप जाँच ४ १० १४ 
८ ǒवǓभǏǒकǓसमकाǓसलाई  ६ ७० ७६ 
९ गमȶÛट पोशाक तयारȣ १० ६४ ७४ 
१० तयारȣ पोशाकको परȣ¢ण तथाǒफǓनǓसǍ ४ १४ १८ 
११ आयåययको ǒहसाब ५ १५ २० 
१२ मǓेसनको साधारण मम[त ६ १४ २० 
१३ सʶार सीप ४ १० १४ 
१४ åयवसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 

कूल जàमा ७८ ३१२ ३९० 

९. Ĥिश¢ककोयोÊयता 
 मÉुय Ĥिश¢कः 

 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाँǓसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[अनभुव 
हाँǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण(Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ; 

 सàबिÛधत Ǔबषयमा सीप परȣ¢ण तह २ उƣीण[ गरȣ किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव 
हाǓसल गरेकोर किàतमा१ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ;अथवा 

 सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेकोर किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ। 

 सहायक Ĥिश¢क: 

 सàबिÛधत Ǔबषयमा सीप परȣ¢ण तह १ उƣीण[ गरȣ किàतमा ३ वष[को काय[ अनभुव 
हाǓसल गरेको वा सàबिÛधत पेशामा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेकोर किàतमा 
१ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ ; 
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 क¢ा१०उƣीण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उƣीण[गरȣ २ वष[को 
काय[अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण(Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ ; 

१०. Ĥिश¢क सहभागी अनपुात 
 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र सहभागीको अनपुात १:१० हनेुछ। 

 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र सहभागीको अनपुात १:२० हनुेछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः 
यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध, ĤोजेÈटर माफ[ तĤèतǓुत, ǓभǓडयो, 
र अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग 
Ĥिश¢कƮारा काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢ककोǓनदȶशनसँगैसँगै अßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको 
अवलोकनमाएकल Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा 
Ĥिश¢कले सहभागीहǽलाई समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ 
लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउने जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर सहभागीहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ 
सǒकनेछ। ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

१३. सहभागी उपिèथǓत 
यसमा सहभागीहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 
तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको 
माǓनने छैन रअिÛतम मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाँǓसल 
गरेको Ĥमाणपğ उपलÞध गराइने छैन। 

१४. सहभागी मूãयाǋन 
 सहभागीहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत 

Ĥिश¢कले मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 सहभागीहǾले ĤाƯ गरेको सीपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले 
ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो 
को अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  

 सहभागीहǾले Ĥ×येक द¢ता हाँǓसल गरेको सǓुनिƱतताकोलाǓग आवæयकता अनसुार 
सधुारा×मक र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकनगनȶ åयवèथा रहेको छ । 
मूãयांकनको ǒकǓसममा परȣ¢ाǓलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ अंक 
Ǔनधा[रण गǐरने छ ।यसको अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनेुछ । 
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 Ĥिश¢ाथȸसफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः 
कàतीमा५० र ६० ĤǓतशतअंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा सहभागीहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ 
ताǓलम सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा सीप तह 
Ǔनधा[रण परȣ¢ामा सहभागी हनु सÈनेछन ्। 

 सहभागी छनोटको लाǓगĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयकĤवशे 
परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाणपğ Ĥदान 
यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनीĤिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत 
संèथाले गामȶÛट मेǓसन अपरेटरको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞधगराउनेछ ।सीप Ĥमािणकरण 
गनȶ काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेरअǓधकार ĤाƯ संèथाले सीप परȣ¢ण गरȣ सीप तह 
उãलेख गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞधगराउन सÈनेछ ।  

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 
१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ सहभागी छनोटको लाǓग Ĥवशे परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत 
संèथाले नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ् शैि¢क योÊयता हाँǓसल गरेको हनु ु
पनȶछ। 

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्
अवǓध३(तीन)मǒहनाहनेुछ।×यो अवǓधभरĤिश¢कहǾलाई पूव[तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको 
अनभुव Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र सहभागीहǾको सीप Ǔसकाइको 
अǓभलेख लेखाकंन जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ सहभागीहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनुे गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संगै गरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ 
Ǒदएर Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने सहभागीहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर 
गनु[पनȶ भए ×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाँǓसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक सहभागीहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ु
पनȶछ।पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र सीप 
Ǒदनपुनȶ अवèथा रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾ 
Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० 
जना माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क सहभागी सैƨािÛतकमा १:२० रĤयोगा×मक 
अनपुात १:१० हनुपुनȶछ । 
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८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगुेको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 
Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल(On the Job Training: OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क,ताǓलम 
Ĥदायक,सàबिÛधत संघ,ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख 
१० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाǓँसल गराउनपǓन सǒकनेछ। 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा 
संलÊन हनु Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथावा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनलेरोजगारदाता तथा अÛय 
सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ सहभागीहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको 
लाǓग सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ सहभागीहǾलाई रोजगार तथा èव:रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

१३ सहभागीहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण रोजगार / ,èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख  
ǓनयǓमत  र अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान 
गनु[ पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝन ै आǓथ[क İोत 
पǐरचालन गरेर सʶालन गन[ सǒकनेछ भन ेपाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको 
पूव[ जानकारȣ ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ(Data Entry 

System)मा Ĥǒवƴी गन[ सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 

१ अǒफस कोठा (आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको) १ Ûयूनतम ्

२ सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 
सहभागीलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ, टेवल, èमाट[बोड[, 
ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  

३ एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको 
लाǓग आवæयक काय[शाला(संचालनमा रहेको कलकारखानामा 
Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनेछ।) 

२ Ûयूनतम ् 

४ Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

५ èटोर कोठा १  

६ उपयƠु शौचालय(मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 
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७ पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 
छुʫाइएको 

१  

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ .सं.  ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ ǓसǍल ǓनǓडल Ǔसलाई मेǓसन  ५ थान  

डवल ǓनǓडल Ǔसलाई मेǓसन  ५ थान  

ओभरलक/Ýãयाट लक मǓेसन  २ थान  

इÛटरलक मǓेसन  २ थान  

२ टेलǐरǍ टेप  १५ थान  

३ कɇ ची  २० थान  

४ मोटर èʫाÖड  १५ थान  

५ मोटर बãेट  २० थान  

६ बǓबन केस  १५ थान  

७ बǓबन  ५० थान  

८ हवाइट बोड[  २ थान  

९ तेल Èयान  १० ǒपस  

 
१९. ताǓलमका समयमा Ĥयोग भई पनुःĤयोग नहनुे सामानहǾको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 
Đ .सं.  ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ ǒव£ान कापी  १०  पाकेट  

२ लामो काटȣU  १० बʣा  

 चक  १०  बǥा  

३ धागो  ५० कोन  

४ èकोप (डोरȣ Ǔछराउने)  १०  थान  

५ कपी  २ दज[न  

६ डटपेन  २ दज[न  

७ साप[नर ठूलो  ५ थान  

८ करेÈसनपेन  १ दज[न  

९ साइनपेन  ३ दज[न  

१० इरेजर  ३ दज[न  
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११ पेÛसील   ३ दज[न  

१२ फलाǒटन कपडा  १० Ǔमटर  

१३ नमनुा   १२ थान 
 

१४ काव[न पेपर नीलो÷सेतो  २÷२ Üयाकेट 
 

१५ ǒफǓलप चाट[ पेपर  २ Üयाकेट 
 

१६ Ýãयास काड[   २ Üयाकेट 
 

१७ फोटोकपीपेपर   २ ǐरम 
 

१८ फाइल  २ दज[न 
 

१९ बोड[ माक[ र  १ दज[न 
 

२० परमानÛेट माक[ र  १ दज[न 
 

२१ डèटर  २ थान  

२२ चक  १ बʣा  

२३ तेल Èयान  २ वटा  

२४ Ǔसयो  ५ दज[न  

२५ धागो   ६० गोटा रǍ अनसुारको 
२६ Ħाउन पेपर  ८० गोटा  
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मोʭलुगत काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु(Module)१: पेशागत पǐरचय 
जàमा समय:१० घÖटा 
सैƨािÛतक:१० घÖटा 

मोʭलुगतǒववरण(Module Description):  

यस मोʭुलमा Ǔसलाइ कटाईसंग सàबिÛधत गामȶÛट मǓेसन अपरेटर पेशाको पेशागत पǐरचय सàबÛधी 
आवæयक £ान समावेस गǐरएकोछ। 

मोʭलुकोǓसकाइउपलÞधी(Module Outcome):यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन £ानहǽ 
हाǓसल गनȶछन।् 

 गामȶÛटको पǐरचय 

 गामȶÛट मǓेसन अपरेटरको पǐरचय 

 गामȶÛटको उ×पिƣ 

 गामȶÛटको मह×व 

 गामȶÛटको Ǔबशेषता 
 Ĥयोग हनेु मेिशनहǽ र Ǔतनका पाट[सहǽ 
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मोʭलु(Module)२: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा 
जàमा समय:१६ घÖटा  

सैƨाÛतक:४ घÖटा 
åयावहाǐरक:१२ घÖटा 

मोʭलुगतǒववरण(Module Description):  

यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले काय[èथलमा åयिƠगत तथा सामूǒहक èवाèØय र सरु¢ाको सǓुनिƱतता गन[
आवæयक सीपहǾ हाǓसल गनȶछन।् यसमा åयिƠगत सरसफाई, काय[èथलको सरसफाई र åयवèथापन, 

åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) को Ĥयोग, जोिखम मूãयाǋन, First Aid Kit तयार गनȶ र आकिèमक
अवèथामा ĤाथǓमक उपचार Ĥदान गनȶ उपायहǾ समावेश छन।् काय[èथलमा दघु[टना Ûयूनीकरण गनȶ र
सरुि¢त वातावरण  मा काम गनȶ संèकार ǒवकास गǐरनेछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी(Module   Outcome):यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ Ĥदश[न
गन[ स¢म हनुेछन ्

• åयिƠगत सरसफाई कायम राखी èवाèØय सàबÛधी जोिखम घटाउन।
• काय[èथलको ǓनयǓमत सरसफाई गरȣ सरुि¢त र åयविèथत वातावरण सǓुनिƱत गन[।
• हेãमेट, Êलोßस, माèक, सरु¢ा जƣुा आǑद åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ उिचत तǐरकाले Ĥयोग
गन[। 

• काय[èथलको जोिखम मूãयाǋन गरȣ उिचत सरु¢ा उपाय अपनाउन।
• First Aid Kit Box तयार गन[ आवæयक सामĒीहǾको सूची बनाउन र ǓतनीहǾ उपलÞध गराउन।
• सामाÛय चोटपटक, जलन, रƠ İाव, वा बेहोस जèता अवèथामा ĤाथǓमक उपचार गन[।
• èवाèØय र सरु¢ा सàबÛधी काय[èथल Ǔनदȶ िशकाको पालना गन[। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ 
४ काय[èथलको सरु¢ा गनȶ 
५ First Aid Kit Box तयार गनȶ 
६ ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
७ फोहोर åयवèथापन गनȶ 
८ वातावरणा Ĥदषुण ǓनयÛğण गनȶ। 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल(Module)२: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  जàमा समयः१घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[१:åयिƠगत सरसफाई कायम गनȶ।        सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट  

åयवहाǐरक:१घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[ सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलन े
२ åयिƠगत सरसफाई कायम गन[ 

ǓनयǓमत èनान गनȶ 
३ ǓनयǓमत मखु धनेु र अनहुार सफा 

राơे 
४ ǓनयǓमत साबनु पानी वा 

èयाǓनटाइजर ले हात सफा गनȶ 
५ ǓनयǓमत नङ काÒन ेर सफा गनȶ 
६ आवæयकता अनसुार कपाल 

काÒन,े कोनȶ र Ǔमलाउन े
७ तोǒकए बमोिजम सफा कपडा 

लगाउने 
८ कामको ĤकृǓत अनǾुप Ǔमãन ेभए 

माğ गरगहना सजावट र 
सगुिÛधत सामĒीहǾ Ĥयोग गनȶ 

९ काय[ सàपादन अǓभलेख राơ े

 åयिƠगत सरु¢ाका
उपकरणहǽ सहȣ तǐरकाले
Ĥयोग गरेको। 

 पेशाको लाǓग Ǔनधा[ǐरत
åयिƠगत सरसफाई
मापदÖड अपनाएको 

 सरु¢ा तथा सावधानीका
उपायहǾ अपनाएको 

 पǐरचय र आवæयकता 
 मापदÖड 
 सफाई गन[ Ĥयोग हनेु

सामĒीहǾको पǒहचान र
Ĥयोग सàबÛधी जानकारȣ 

 ĒǓुमङ सàबÛधी जानकारȣ 

आवæयक औजार उपकरण: 
• सफाǽमाल/तौǓलया,नलेकटर,पंजा,एĤोन 

सरु¢ा सावधानी: 
• åयिƠगत सरसफाईका सामĒी अǽ सँग साझा नगनȶ संĐमण बाट बÍन। 
• नङटोÈन,े नाककोʫाउन,े कानकोʫाउन,े जथाभावी िचलाउन ेजèतो काय[ नगनȶ 
• काय[èथलमा ĮǓुतजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ 

आवæयकसामĒीः 
• साबनु, पानी,ƻाÛड èयाǓनटाइजर 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   

काय[२:काय[èथलको सरसफाई गनȶ                                   जàमा समय:२ घÖटा ३० Ǔमनेट 

सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[ सàपादन मापदÖड सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२ .काय[èथलमा काम सǽु गनु[ भÛदा 

पǒहला सरसामान Ǔमलाएर यथा 
èथानमा राơ।े 

३ .भईु राĨो Ǔसत कुचो, टालो, 
मोपले सफा गनȶ। 

४ .औजार र उपकरणहǽ सफा 
गनȶ। 

५ .Ǔबजलुȣ सामĒीहǽलाई दǽुèत 
राơ े र सावधानी पूव[क सर 
सफाई गनȶ। 

६ .सफा गरेर Ǔनèकेको फोहोरलाई 
डƴǒवन वा भाडोमा उठाएर 
राơ।े 

७ .कामसकेपǓछऔजारहǽसफागनȶ। 
७ .औजार तथा सामĒीहǽलाई यथा 

èथानमा राơ।े 
८ .यो काय[ ǓनयǓमत गनु[पनȶ। 

 काय[èथल धलुो र 
फोहोर रǒहत भएको। 

 औजार उपकरणहǽ 
सàबिÛधत èथानमा 
राखेको 

 सरसफाईको मह×व 

 काय[èथलाको सरसफाई गदा[ 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 काय[èथलको सरसफाई गन[को 
लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 

 सरसफाई सामĒीहǽको Ĥयोग 
गदा[ Úयान Ǒदनपुने कुराहǽ। 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ। 
 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ करेÛट लाÊनसÈन ेहनुाले सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 पʷा, चæमा, बउ्चयल, सेÝटȣसजु, आǑद। 

आवæयक सामĒीः 
 साबनु, पानी, टालो, ǒफनेल, माÈस,Floor cleaning Liquid, Ħस, कुचो, डƴǒवन, मोप 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   

काय[#M åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ                      जàमा समय:१घÖटा ३० Ǔमनेट 
सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 

                                                                                              åयावहाǐरक:१घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[ सàपादन मापदÖड सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२.धुँवाबाट बÍनकोलाǓग माÈस 

लगाउने। 

३ .ǒवǓभǏ रसायनहǽबाट बÍन र 
ǒवƭǓुतय उपकरणहǽको Ĥयोग 
गदा[ रबरको पʷा Ĥयोग गनȶ। 

४ .रसायन तथा धाǐरलो औजार 
बाट बÍन सेÝटȣ बटुको Ĥयोग 
गनȶ। 

५ .रसायनजÛय बèत ु शरȣरमा 
लाÊनबाट बÍन एĤोन वा सेÝटȣ 
Ïयाकेटको Ĥयोग गनȶ। 

६ .ǒवजलुȣबाट चãन े सामĒीहǽको 
चेकजाँच गरȣ माğ Ĥयोग गनȶ 

७ .काम सकेपǓछ औजार, उपकरण 
र सामĒीहǽ सफा गनȶ। 

८ .औजार र उपकरणहǽ Ǔनǐर¢ण 
गरȣ सàबिÛधत èथानमा राơ।े 

 आवæयकता अनसुार 
माÈस, पʷा, 
सेÝटȣसजु, 
सेफȧÏयाकेट, एĤोन, 
चæमाको Ĥयोग 
गǐरएको। 

 औजार 
उपकरणहǽ 
उिचत èथानमा 
रािखएको। 

 åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ाको 
पǐरचय 

 åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा गनȶ 
तǐरका 

 åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ामा 
ÚयानǑदनपुनȶ कुराहǽ 

 åयिƠगत तथा उपकरणको सरु¢ा 
गन[कोलाǓग आवæयक सामĒीहǽ 

 सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग ǒवǓध। 

सरु¢ासावधानी(Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 
 रसायन तथा धाǐरलो औजारको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने। 
 आगो Ǔनभाउने उपकरण तायरȣ अवèथामा राơ।े 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 पʷा, सेÝटȣसजु, एĤोन वा सेÝटȣÏयाकेट, चæमा। 

आवæयक सामĒीः 
 माÈस   



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर१४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   
काय[४M काय[èथलको सरु¢ा गनȶ                     जàमा समय:१घÖटा ३० Ǔमनेट 

                                     सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 
                                      åयावहाǐरक:१घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[ सàपादन 
मापदÖड 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ .आवæयक सामĒी संकलन गनȶ। 
२ .उपकरण तथा औजारहǽको अǓभलेख 

राơ।े 
३ .कामगनȶ दराज वा घरा[मा साँचो 

लागउने। 
४ .अपǐरिचत åयिƠलाई काय[èथलमा 

अनǓधकृत Ĥवशेमा रोक लगाउने। 
५ .काय[èथलमा CCTV Ĥयोग गनȶ। 
६ .ĤवेशƮार वा ढोकामा Íयानल गटेको 

Ĥयोग गनȶ। 
७ .काय[èथलमा Ĥवशेगदा[ वा Ǔनèकदा ǒफंगर 

ǒĤÛट मǓेसनमा जनाउने। 
८ .Metal Detector Ĥयोग गरȣ शǐररको चेक 

जाँच गनȶ। 
९ .सेÈयǐुरटȣ गाड[ राơ।े 

 सरु¢ाजÛय 
उपकरणहǽको 
Ĥयोग भएको 

 उिचत åयवèथा 
गरȣ काय[èथलको 
सरु¢ा गǐरएको। 

 काय[èथल सरु¢ा मापदÖड 
 काय[èथलको सरु¢ाको 

आवæयकता र मह×व 
 काय[èथलको सरु¢ागनȶǒवǓध 
 काय[èथल सफागदा[ 

ÚयानǑदनपुनȶ कुराहǽ 
 काय[èथल सफा राơ ेǒवǓध 

औजार र सामĒीहǾको 
भÖडारण ĤǒĐया 

 सरु¢ा घेराको पǐरभाषा र Ĥयोग 
तथा मह×व 

 सरु¢ा सàबÛधी संकेत तथा 
जानकारȣ  

 काय[सàपादनमा 
Ĥकाश र भेिÛटलेसनको मह×व 

 दघु[टनासàबÛधी सामाÛय 
काननुी जानकारȣ 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 
 सरु¢ाजÛय उपकरण हǽको Ĥयोग गनȶ। 
 काय[èथलमा Ĥवेश गनȶ तथा बाǒहǐरनेहǽको पǒहचान र समय सǒहत अǓभलेख गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 ताला, चावी, CCTV, Metal Detector, Finger Print Machine.। 

आवæयक सामĒीः 
 माÈस, पʷा,रिजƴर  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   
काय[५M आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ                     जàमा समय:१घÖटा ३० Ǔमनेट 

                  सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 
                                                                                     åयावहाǐरक:१घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[ सàपादन 
मापदÖड 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१.आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२.Fire Extinguisher को Ĥयोग र उिचत 

åयवèथापन गनȶ। 
३.Electric Wire हǽको समय समयमा 

चेकजाँच गनȶ। 
४.Êयास ǓसǓलÖडरलाई काय[èथल भÛदा 

बाǒहर  ) आगोले नभेǒटने (èथानमा 
राơ।े 

५.आगो बालȣ काम गनु[पदा[ ǓनिƱत 
èथान र सरु¢ा अपनाउने। 

६.आगलागी ǓनयÛğणको लाǓग पानीको 
िèĤÛकल जडान गनȶ। 

 Fire Extinguisher 
अथवा पानी 
िèĤÛकलको जडान 
भएको 

 सàभाǒवत 
आगलागीको ĤकृǓत 
अनसुार 
सामĒीहǽको Ĥयोग 
। 

 आगलागीबाट सरु¢ा गन[को लाǓग 
आवæयक सामĒीहǽ 

 आगोको ĤकृǓत 

 आगो Ǔनभाउन Ĥयोग हनुे 
उपकरणहǽको ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 
 सरु¢ा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ। 
 औजार उपकरणहǽ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ सàबिÛधत èथानमा सरुि¢त राơे। 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 पʷा,सेÝटȣसजु,Ïयाकेट, Fire Extinguisher पानीिèपÛकल. 

आवæयक सामĒीः 
 माÈस, Fire Blanket, Foam 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   
काय[६M ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ           जàमा समय:१घÖटा ३० Ǔमनेट 

                           सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 
åयावहाǐरक:१घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[ सàपादन मापदÖड सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ .आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ 
२ .कामगदा[ सामाÛय चोटपटक 
लागेमा आवæयक पनȶ सामĒीहǽ 
को åयवèथा गनȶ। 
३ .ĤाथǓमक उपचार बाकसमा 
ĤाथǓमक उपचारको लाǓग 
आवæयकपनȶ औषधी तथा सामĒी 
भए नभएको जाचँ गनȶ। 
४ .कुन ै सामĒYी नपगु भएमा 
मगाएर राơ।े 
५ .ĤाथǓमक उपचार 
सामĒीहǽको अǓभलेख रािख 
काय[èथलमा सरुि¢त राơ।े 

 सामाÛय रोग वा दघु[टना 
अनसुारको औषधी तथा 
सामĒी सǒहतको 
ĤाथǓमक उपचार बाकस 
तयार भएको। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 ĤाथǓमक उपचारको जानकारȣ 
 काय[èथलमा हनुसÈन े सàभाǒवत 

दघु[टनाहǽ 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गन[को 

लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गनȶ 

तǐरका 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस तयार गदा[ 

Úयान Ǒदनपनȶ कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ। 
 अǓभलेख गǐरए अनसुारका सामĒीह ǽदǽुèत राơे। 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस उिचत èथानमा राơ।े 

आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 
 Ïवरो नाÜन ेमǓेसन, कैची, रवरको पʷा, कचौरा, िचàटा 

आवæयक सामĒीः 
 डेटोल, Ǔसटामोल, घाउमा लागउन ेटेप, घाउमा लागाउने बेताǑदन पाउडर,  

कपास, गज, मलम, ÞयाÛडेज, माÈस, हेड Êलोब 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  जàमा समय:३ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[७M ĤाथǓमक उपचार गनȶ                          सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 

åयावहाǐरक:३घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[ सàपादन 

मापदÖड 
सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलन े
२ आवæयक औजार उपकरण सामĒीहǾ सǋल नगनȶ 
३ ĤाथǓमक उपचार गनु[ अिघ सिज[कल पÛजा माèक 

लगाउनकुा साथै आवæयक åयिƠगत सरु¢ा 
उपकरणहǾ Ĥयोग गनȶ 

४ साबनु पानी अथवा èयाǓनटाइजरले हात सफा गनȶ 
५ ǒवƭतुीय वèतसँुगको जोिखम रहेको अवèथामा कुचालक 

वèत ुजèतै ओभानो कपडा वा काठको लʧीले Ǔबरामी 
वा घाइतेलाई अलग गराउन े

६ Ǔबरामी वा घाइतेलाई सरुि¢त èथानमा राखी आराम 
गराउने। 

७ काटेको घाउ चोट लागेकोमा ĤाथǓमक उपचार 
 रगत बǓगरहेको भए काटेको वा घाउ चोट भएको 

भागलाई सफा ǽमाल र कपडाको टुĐाले ǓथÍन े
 रगत बǓगरहेको भए काटेको र घाउ चोट भएको 

भागलाई केहȣ समय टाउको भÛदामाǓथ हनुेगरȣ राơे 
 काटेको र घाउचोट भएको भागलाई केहȣ समय 

टाउको भÛदा माǓथ लैजान नǓमãन े वा खʣुामा 
काटेको भएमा काटेको भÛदा माǓथ कपडा र ǽमाले 
बाँÚन े

 रगत बÊन रोǒकएपǓछ घाउलाई मनतातो पानीले 
सफा गनȶ 

 सÌĐमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पʣीले बाÚँन े
 यǑद धेरै रगत बगेमा अèपताल पठाउने 

८ एलजȸ को ĤाथǓमक उपचार 
 एलजȸको कारण पƣा लगाउने 

 औषधी 
Ĥयोग गदा[ 
रोगसंग 
सàबिÛधत 
ǒव£हǽसंग 
सãलाह 
Ǔलएको। 

 औषǓधहǽ
को àयाद 
ननाघेको। 

  
 

 काय[èथालमा हनुसÈन े
सàभाǒवत दघु[टनाहǽ र 
बÍन ेउपायहǽ। 

 ĤाथǓमक अपचार गन[को 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽको Ĥयोग 

 उपचारका लाǓग 
औजारहǽको Ĥयोग 
ǒवǓध। 

 आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǽको सेवन 
ǒवǓध। 
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 एलजȸ भएको भाग सǓुनएको भए मनतातो पानीले 
सेÈन े

 धेरै एलजȸ भएमा अèपताल पठाउने 
९ ÝयाĐचरको ĤाथǓमक उपचार 

 ÝयाĐचर भएको भागलाई stable गरȣ सरुि¢त 
èथानमा राơे 

 मकȶ को भाग सǓुनएको भए मनतातो पानीले सेÈन े
 ÝयाĐचर भएको भागमा काĤो बाँÚन े
 ÝयाĐचरको भएमा अèपताल पठाउन े
 आवæयक थप उपचारका लाǓग तǽुÛतै निजकैको 

èवाèØय संèथामा लैजाने 
१० गàभीर घटना भएमा घाइतेको ǒववरण र दघु[टनाको 

कारण सàबÛधी Ǔनकायमा ǐरपोट[ गनȶ 
११ Ĥयोग गǐरएका औजार उपकरण तथा सामĒीहǾ 

सफागरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडार णगनȶ 
१२ साबनु पानी अथवा èयाǓनटाइजरले हात सफा गनȶ 
१३ काय[ सàपादन अǓभलेख राơ े
सरु¢ा सावधानी: 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ। 
 डाÈटरको सãलाह ǒवना अÛय औषǓधहǽको Ĥयोग नगनȶ। 
 ĤाथǓमक उपचार बाकसमा रहेको औषǓधहǽको àयाद जाँच गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरणः 
 ĤाथǓमक उपचार बाकस, सेÝटȣसजु 

आवæयक सामĒीः 
 माÈस, पʷा, हेडÊलोब, एĤोन 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर१९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   
काय[८M काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ               जàमा समय:२घÖटा ३० Ǔमनेट 

                                       सैƨािÛतक:३० Ǔमनेट 
                                             åयावहाǐरक:२घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[ सàपादन मापदÖड सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान 

गनȶ। 
२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣा छुʣै 

डèटǓबन राơ।े 
३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल 

फोहोर छुʫाउने। 
४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त 

कÛटेनरमा राơ।े 
५ ǓनयǓमतǾपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र 

सफा गनȶ। 
६ फोहोर संकलन पǓछ हात धनुे वा 

èयाǓनटाइज गनȶ। 
७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी 

रेकड[ राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण गǐरएको। 

 काय[èथल फोहोरमƠु र 
èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार र 
वगȸकरणबारे जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर Ǔनèतारण 
ǒवǓध र काननुी 
मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा èवÍछता 
कायम राơपुनȶ 
कारणहǾ। 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 
 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमÛेट  ) PPE)Ĥयोग गनȶ। 
 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 
 फोहोर åयवèथापन पǓछ हात राĨरȣ धनुे। 

आवæयक औजार उपकरण)Required tools/equipment): 
 बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन 

आवæयक सामĒीः 
 फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर 
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मोʭलु(Module)३:औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग 

जàमा समय: १८ घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): ãयापटपमम[त पेशामा Ĥयोग गनु[ पनȶ ǒवǓभǏ 
औजार उपकरणहǽको पǒहचान तथा Ĥयोगसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǽ समावेश गǐरएका छन ्
। 
मोʭुलको Ǔसकाई उपलÞधी(Module Outcome):यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
£ान हाǓसल गन[ स¢म हनु ्छन ्। 

 औजार तथा उपकरण पǒहचान गन[ 
 उपकरण तथा औजारहǽको Ĥयोग गन[ 
 औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गन[ 
 औजार तथा उपकरणको भÖडारण गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१ औजार तथा उपकरण पǒहचान गनȶ 
२ औजारतथा उपकरण Ĥयोग गनȶ 
३ औजार तथा उपकरणको सरसफाइ गनȶ 
४ औजार तथा उपकरणको भÖडारण गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग   जàमा समयः४ 
घÖटा 
काय[ १: औजार तथा उपकरण पǒहचान गनȶ     सैƨािÛतक: १ घÖटा 
          åयावहाǐरक:३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजारहǽको नाम र काम 

बताउने । 

३. औजारहǽ देखाएर नाम र 
काम भǏ लगाउने । 

४. औजारहǽ लाइनमा राखेर नाम 
र काम लेơ लगाउने । 

५. औजारहǽको अǓभलेख राơ े। 

६. औजारहǽ यथाèथानमा राơ े
। 

 औजारहǽ पǒहचान गरȣ 
नाम र काम बताउन 
सÈने भएको । 

 औजार उपकरणको 
पǐरचय। 

 Ǔसलाई कटाईमा Ĥयोग 
हनेु औजार तथा 
उपकरणको नाम तथा 
काम । 

 औजार उपकरणको 
आवæयकता तथा मह×व। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 Ǔसलाई मेǓसन, सईु, बǓबन, Ġडे, कपडा काÒने कɆ ची, टेपमापन, आइरन आǑद 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस  ,पʷा ,एĤोन आǑद ।  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module)३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग   जàमा समयः६ 
घÖटा 
काय[ २: औजार तथा उपकरण Ĥयोग गनȶ     सैƨािÛतक:१ घÖटा 
          åयावहाǐरक:५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजार तथा उपकरणहǽको Ĥयोग 

गनȶ तǐरका Ǔसकाउने । 

३. औजार तथा उपकरणहǽको Ĥयोग 
गनु[ अगाडी र गǐरसकेपछȤ गनु[पनȶ 
काम Ǔसकाउने । 

४. उपकरण Ĥयोग गदा[ अपनाउन ुपनȶ 
सावधानी अपनाउने । 

५. उपकरणहǽको गणुèतर तथा 
Ǔतनले काम गरे नगरेको पǒहचान 
गनȶ । 

६. उपकरणहǽको यथोिचत अǓभलेख 
अƭावǓधक राơ े। 

७. Ĥयोग पƱात उपकरणहǽलाई 
यथाèथानमा राơ े। 

 उपकरणहǽ सǒह 
पǒहचान गरȣ 
सàबिÛधत काय[मा 
ǓतनीहǾको Ĥयोग 
गन[ सÈने भएको । 

 Ǔसलाई कटाईमा Ĥयोग 
हनेु औजार 
उपकरणहǽको नाम तथा 
काम । 

 औजार उपकरणको Ĥयोग 
ǒवǓध। 

 औजार उपकरण Ĥयोग 
गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǽ। 

 औजार उपकरण Ĥयोग 
गदा[ हनुसÈने सàभाǒवत 
¢Ǔत तथा दघु[टनाको £ान 
। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 Ǔसलाई मेǓसन, सईु, बǓबन, Ġडे, कपडा काÒने कɆ ची, टेपमापन, आइरन आǑद 
 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस  ,पʷा ,एĤोन आǑद ।  
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग   जàमा समयः४ 
घÖटा 
काय[ ३: औजार तथा उपकरणको सरसफाई गनȶ    सैƨािÛतक: १ घÖटा 
          åयावहाǐरक:३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
 

१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. औजार तथा उपकरणहǽको 

Ĥयोग गरȣ सकेपǓछ  राĨरȣ 
सफा गरȣ राơ े। 

३. ǒवƭतुीय उपकरणहǽको ǒवƭतु 
सÜलाई बÛद गनȶ ।  

४. ǒहǒटǍ उपकरणहǾको कुǓलǍ 
गनȶ । 

५. सामĒीहǽ सफा गरȣ 
यथाèथानमा राơ े। 

६. अǓभलेख राơे । 

 औजार तथा 
उपकरणहǽ सफा 
देिखएको । 

 ǒहǒटǍ उपकरणहǾ 
सेलाएको वा िचसो 
अवèथामा रहेको । 

 औजार तथा 
उपकरणहǽको सफाई 
सामĒी तथा Ǔतनको 
Ĥयोग । 

 औजार तथा उपकरणहǽ 
सफाई गनȶ ǒवǓध। 

 औजार तथा उपकरणहǽ 
सफाई गदा[ Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ । जèतै पʷा, माèक, एĤोन, बटु, ।  

 ǒवƭǓुतय उपकरणको सरसफाई गदा[ रबरको पʷा र बटुको Ĥयोग गनȶ । 

 सरसफाई गǐरसकेपǓछ उपकरण तथा औजारहǽको उिचत åयवèथापन गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 चæमा, एĤोन, सेÝटȣ सजु, डƴǒवन आǑद ।  

आवæयक सामĒीः  

 सफाई केǓमकल, साबनु, पानी, पʷा, माÈस, कुचो, Ħस आǑद । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान तथा Ĥयोग  जàमा समयः४ घÖटा 
काय[ ४: औजार तथा उपकरणको भÖडारण गनȶ    सैƨािÛतक: १ घÖटा 
          åयावहाǐरक:३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
१. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ 
२. एकै ĤकृǓतका औजार र 

उपकरणहǽ छुʫाउने । 
३. Ĥयोग भएका औजार तथा 

उपकरणहǽ सफा भए नभएको 
यǒकन गनȶ । 

४. औजार तथा उपकरण भÖडारण गनȶ 
दराजमा लेवल राơ े। 

५. औजार तथा उपकरणहǽलाई लेवल 
अनसुारको èथानमा राơे । 

६. औजार तथा उपकरणको अǓभलेख 
राơ े। 

 लेवल अनसुार 
औजार तथा 
उपकरणहǽ सहȣ 
èथानमा भÖडारण 
गǐरएको । 

 भÖडारणको जानकारȣ 
 भÖडारणको मह×व 
 औजार तथा 

उपकरणहǽको भÖडारण 
गन[को लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ 

 औजार र 
उपकरणहǽलाई सहȣ 
èथानमा भÖडारण गनȶ 
तǐरका 

 भÖडारण गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 
 दराज, घरा[, ताला, चाबी, आǑद । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
 åयिƠगत सरु¢ा सामĒी Ĥयोग गनȶ ।  

आवæयक सामĒीः  
 माÈस 
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मोʭलु (Module)४: काय[शाला åयवèथापन 
जàमा समय:१२ घÖटा 
सैƨािÛतक:४ घÖटा 
åयवहाǐरकः ८ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description):यो मोʭुलमा काय[शाला åयवèथापन गनȶ सàवÛधी 
आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 
मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापन पǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ 
Ĥकाशको åयवèथा गन[, कÍचापदाथ[को åयवèथा गन[, औजारहǽ भÖडारण गन[, र काया[शालाको 
सरसफाइ गन[ स¢म हनुेछन ्। 
काय[हǽः  

१. Ĥकाशको åयवèथागनȶ 
२. कÍचापदाथ[को åयवèथागनȶ 
३. औजारहǽ भÖडारण गनȶ 
४. काय[शालाको सरसफाइगनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल ४: काय[शाला åयवèथापन जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ १M Ĥकाशको åयवèथा गनȶ। सैƨािÛतकM १घÖटा 
 åयवहाǐरकM २घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१आवæयक जानकारȣ Ǔलने  
२आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामĒीहǽ संकलन गनȶ 

३काय[शालामा काम गनȶ èथानमा Ĥकाश 
आवæयकताको पǒहचान गनȶ 

४काय[शालामा ĤाकृǓतक र कृǓतम Ĥकाशको योजना 
गनȶ 

५काय[शालामा कृǓतम Ĥकाश आवæयक पनȶ èथानमा 
आवæयक वाटको चीम जडान गनȶ 

६काय[शालामा ĤाकृǓतक Ĥकाशको लाǓग छानामा 
×चबलकउबचभलत कजभभत राơ ेर Ðयालको 
खापामा साधारण Ǔससा जडान गनȶ । 

७Ĥकाश पगु नपगु पǐर¢ण गनȶ । 

८काय[ सàपादन अǓभलेख राơ े। 

काय[शालामा पया[Ư 
माğामा ĤाकृǓतक तथा 
कृǓतम Ĥकाशको 
åयवèथा भएको । 

 Ĥकाश 

 पǐरभाषा 
 Ĥकार 
 आवæयकता 
 मह×व 

 ĚाÛसÜयारेÛट Ǔसट र 
Ǔससाको Ĥयोग सàबिÛध 
जानकारȣ । 

आवæयक औजार उपकरण: 
 पेचकस, टेèटर, टच[, लेजर लाइट, टेप, कɆ ची, करौती 

सरु¢ा सावधानी: 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 ǒवƭतुीय सामĒी तथा उपकरणहǽ Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 

आवæयक सामĒीM 
 Ǔससाकलम, कलम, इरेजर, èकेल, कागज, ĚाÛसÜयारेÛट Ǔसट, Ǔससा, तार होãडर, काठ वा 

Üलाǒƴकको Þलक, ǽलर, मिãटपãग, èवीच, र चीम । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल ४: काय[शाला åयवèथापन जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ २M कÍचा पदाथ[को åयवèथा गनȶ। सैƨािÛतकM १घÖटा 
 åयवहाǐरकM २घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने  
२ काय[शालामा आवæयक पनȶ 

कÍचापदाथ[हǽको सूची तयार गनȶ 
३ कÍचापदाथ[हǽको सूची अनसुार 

बजारमा दर भाउको संकलन गनȶ 
४ कÍचापदाथ[हǽ बǓलयो राĨो र 

गणुèतरȣय कàपनीको छनौट गनȶ । 

५ काय[सàपादन अǓभलेख राơ े। 

बǓलयो, राĨो र गणुèतरȣय 
कÍचापदाथ[हǽको åयवèथा 
गǐरएको । 

 कÍचापदाथ[  
 पǐरभाषा 
 Ĥकार 
 आवæयकता 

 ǒवǓभǏ कàपनीको जानकारȣ । 

 कÍचापदाथ[हǽको 
åयवèथापनको जानकारȣ। 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 कÍचापदाथ[को सूची, बजार दर भाउ सूची 

सरु¢ा सावधानी: 
 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 
 

आवæयक सामĒीM 
 Ǔससाकलम, कलम, पपेर। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल ४: काय[शाला åयवèथापन जàमा समयM ३ घÖटा 
काय[ ३: औजारहǽ भÖडारण गनȶ। ]{ सैƨािÛतकM १घÖटा 
 åयवहाǐरकM२घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने  
२ कपडा तथातयारȣ पोशाक उ×पादन 

गन[को लाǓग Ĥयोगगǐरने औजार 
तथा उपकरणहǽको तØयाǋ 
संकलन गनȶ तयार गनȶ 

३ Ĥयोगमा नआउने र जगेडा 
औजारहǽलाई छुʫाउने । 

४ औजार र उपकरणहǽ भÖडारण 
गनȶ । 

५ औजार तथा उपकरण चाǒहएको 
बलेामा सिजलै ĤाƯहनेु गǐर राơ े
। 

६ काय[सàपादन अǓभलेख राơ े। 

 औजार तथा उपकरण 
चाǒहएको बलेामा सिजलै 
ĤाƯहनेु गǐर सǓुनिƱत 
ǒवǓधले भÖडारण 
गǐरएको। 

 भÖडारको जानकारȣ 
 तØयाǋो जानकारȣ 
 जगेडा औजार र ǓनयǓमत 

Ĥयोग हनुे औजारको 
जानकारȣ 

 
 

 
आवæयक औजार उपकरण: 

 कÍचापदाथ[को सूची, बजार दर भाउ सूची 
सरु¢ा सावधानी: 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 
 

आवæयक सामĒीM 
Ǔससाकलम, कलम, पपेर। 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर२९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल ४: काय[शाला åयवèथापन      जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ ४: काया[शालको सरसफाइ गनȶ      सैƨािÛतकM १घÖटा 
          åयवहाǐरकM २घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने  
२ काया[शालाको सरसफाई गन[लाई आवæयक 

सामानहǽको सूचीतयार गनȶ 
३ काय[शालामा भएका औजारहǽ र 

उपकरणहǽलाई सफाइगनȶ 
४ काय[शालाको औजार तथा उपकरणलाई 

समय समयमामम[त गनȶ ।  
५ आवæयकताअनसुार काय[शालामा बढानȶतथा 

पÎुने । 

६ काय[सàपादनअǓभलेख राơ े। 

 काय[शाला सफा 
भएको  

 काय[शालाबाट 
Ǔनिèकएका 
फोहोरहǽ 
åयविèथत भएको । 

 सरसफाई 

 पǐरचय 

 ǒवǓध 

 मह×व 

 फोहोर 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 åयवèथापनǒवǓध 

 
 

 
आवæयक औजार उपकरण: 
फोहोर राơ,े फोहोर उठाउने भाडा, सफागनȶ Ħस 

सरु¢ा सावधानी: 
åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोगगनȶ । 

काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने । 

आवæयक सामĒीM 
सरफ, कुचो],िखया हटाउने पदाथ[ 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३० 

 

मोʭलु (Module)५:मेǓसन तथा उपकरण संचालन 
जàमा समय:६४ घÖटा 
सैƨािÛतक:८ घÖटा 
åयवहाǐरकः ५६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा गामȶÛटमा Ĥयोग हनेु Ǔसलाई मेǓसन संचालन 
गनȶ काय[ सàवÛधी आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ Ǔसङगल Ǔनडल, 

डबल Ǔनडल, ओभरलक÷Ýãयाट लक, र इÛटरलक मǓेसन चलाउन स¢म हनुछेन ्। 

काय[हǽः 
१ Ǔसङगल Ǔनडल मǓेसन चलाउने 

२ डबल Ǔनडल मǓेसन चलाउने 
३ ओभरलक÷Ýãयाट लक मǓेसन चलाउन े

४ इÛटरलक मǓेसन चलाउन े

 
 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ५: मǓेसन तथा उपकरण संचालन जàमा समयM १६घÖटा 
काय[ १M ǓसǍल ǓनǓडल मǓेसन चलाउने।    सैƨािÛतकM २घÖटा  

         åयवहाǐरकM १४घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 

मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

१ åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको आवæयकता अनसुार Ĥयोग गनȶ 
। 

२ Ǔसङगल Ǔनडल मǓेसनको सरसफाई तथा चेक जाँच गनȶ । 
३ कपडाको Ĥकार अनसुार Ǔसयोको नàबर तथा साइजको 

Ĥयोग भएको चेक जाचँगनȶ । 
४ बǓबनको धागो चेक जाँच गरȣ बǒवनकेशमा राơे । 
५ धागोको कलर, कपडा अनसुार भए नभएको चेकजाँच गनȶ 
६ धागोको टेÛसन चेकजाँच गनȶ ।  
७ Feed dog, Pressure foot, ǓनǓडल Üलेट चेकजाँच गनȶ 
८ Ǔसङगल Ǔनडल मǓेसन scrap कपडामा नमनुा चेकजाँच 

गनȶ। 
९ गामȶÛटका ǒवǓभǏ पाट[हǽ तथा edge लाई सहȣ 

allowance Ǒदने। 
१० दैǓनक ǽपमा मǓेसन सरसफाइ गनȶ । 
११ मǓेसनको oil level चेकजाँच गनȶ। 
१२ मǓेसनमा तेल हाãने । 
१३ भाँिचएको Ǔसयो फेनȶ। 
१४ Seam (Straight, Curve) अनसुार कपडाका pattern 

को edges Ǔमलाई Ǔसलाइगनȶ। 
१५ दोषरǒहत (defect free) Ǔसङगल Ǔनडल stitch भएको 

चेकजाँच गनȶ । 

 सरुि¢त 
तǐरकाले मेǓसन 
संचालन 
गǐरएको 

 सहȣ ĠǓेडǍ 
गǐरएको 

 मǓेसन गǓत 
ǓनयिÛğत 
गǐरएको  

 धागोको टेÛसन 
ठȤक भएको 

 åयिƠगत 
सरुि¢त सामĒी 

 सरसफाइ 
 चेकजाँच गनȶ 
 सेǒटǍ गनȶ । 
 Adjust गनȶ । 
 åयालेÛस 

Ǔमलाउने । 
 टेèट गनȶ । 

सरु¢ा सावधानीः 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 
 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउन 

औजार, उपकरणः इÛची टेप,सǍल Ǔनडल Ǔसलाई मेǓसन, कɇ ची 
आवæयक सामĒीःचक, तेल Èयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ, èĐयाच कपडा  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ५: मǓेसन तथा उपकरण संचालन जàमा समयM १६घÖटा 
काय[ २M डबल ǓनǓडल मǓेसन चलाउने।    सैƨािÛतकM २घÖटा  

         åयवहाǐरकM १४घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 

मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

१ åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको आवæयकता अनसुार Ĥयोग गनȶ  
२ डबल Ǔनडल मेǓसनको सरसफाई तथा चेक जाँच गनȶ । 
३ कपडाको Ĥकार अनसुार Ǔसयोको नàबर तथा साइजको Ĥयोग 

भएको चेक जाँचगनȶ । 
४ बǓबनको धागो चेक जाँच गरȣ बǒवनकेशमा राơे । 
५ धागोको कलर, कपडा अनसुार भए नभएको चेकजाँच गनȶ 
६ धागोको टेÛसन चेकजाँच गनȶ ।  
७ Feed dog, Pressure foot, ǓनǓडल Üलेट चेकजाँच गनȶ 
८ डबल Ǔनडल मेǓसन scrap कपडामा नमनुा चेकजाचँ गनȶ। 
९ गामȶÛटका ǒवǓभǏ पाट[हǽ तथा edge लाई सहȣ allowance 

Ǒदने। 
१० दैǓनक ǽपमा मǓेसन सरसफाइ गनȶ । 
११ मǓेसनको oil level चेकजाँच गनȶ। 
१२ मǓेसनमा तेल हाãने । 
१३ भाँिचएको Ǔसयो फेनȶ। 
१४ Seam (Straight, Curve) अनसुार कपडाका pattern को 

edges Ǔमलाई Ǔसलाइगनȶ। 
१५ दोषरǒहत (defect free) डबल Ǔनडल stitch भएको चेकजाँच 

गनȶ । 

 सरुि¢त 
तǐरकाले 
मǓेसन 
संचालन 
गǐरएको 

 सहȣ ĠǓेडǍ 
गǐरएको 

 मǓेसन गǓत 
ǓनयिÛğत 
गǐरएको  

 धागोको 
टेÛसन ठȤक 

भएको ]। 

 åयिƠगत 
सरुि¢त सामĒी 

 सरसफाइ 
 चेकजाँच गनȶ 
 सेǒटǍ गनȶ । 
 Adjust गनȶ । 
 åयालेÛस 

Ǔमलाउने । 
 टेèट गनȶ । 

 Defect free 

इàĦोइड Ǔसलाई। 

सरु¢ा सावधानीः 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 
 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउन 

औजार, उपकरणः इÛची टेप,डबल Ǔनडल Ǔसलाई मǓेसन, कɇ ची 
आवæयक सामĒीःचक, तेल Èयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ, èĐयाच कपडा 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ५: मǓेसन तथा उपकरण संचालन जàमा समयM १६घÖटा 
काय[ ३: ओभरलक/Ýãयाटलक मǓेसन चलाउने।   सैƨािÛतकM २घÖटा  

         åयवहाǐरकM १४घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 

मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

१ åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको आवæयकता अनसुार Ĥयोग गनȶ  
२ ओभरलक/Ýãयाटलक मǓेसनको सरसफाई तथा चेक जाँच गनȶ 

। 
३ कपडाको Ĥकार अनसुार Ǔसयोको नàबर तथा साइजको Ĥयोग 

भएको चेक जाँचगनȶ । 
४ बǓबनको धागो चेक जाँच गरȣ बǒवनकेशमा राơे । 
५ धागोको कलर, कपडा अनसुार भए नभएको चेकजाँच गनȶ 
६ धागोको टेÛसन चेकजाँच गनȶ ।  
७ Feed dog, Pressure foot, ǓनǓडल Üलेट चेकजाँच गनȶ 
८ ओभरलक/Ýãयाटलक मǓेसन scrap कपडामा नमनुा चेकजाँच 

गनȶ। 
९ गामȶÛटका ǒवǓभǏ पाट[हǽ तथा edge लाई सहȣ allowance 

Ǒदइ Pressure foot को तल adjustगनȶ।  
१० दैǓनक ǽपमा मǓेसन सरसफाइ गनȶ । 
११ मǓेसनको oil level चेकजाँच गनȶ। 
१२ मǓेसनमा तेल हाãने । 
१३ भाँिचएको Ǔसयो फेनȶ। 
१४ Seam (Straight, Curve) अनसुार कपडाका pattern को 

edges Ǔमलाई Ǔसलाइगनȶ। 
१५ दोषरǒहत (defect free) ओभरलक/Ýãयाटलकstitch भएको 

चेकजाँच गनȶ । 

 सरुि¢त 
तǐरकाले 
मǓेसन 
संचालन 
गǐरएको 

 सहȣ ĠǓेडǍ 
गǐरएको 

 मǓेसन गǓत 
ǓनयिÛğत 
गǐरएको  

 धागोको 
टेÛसन ठȤक 

भएको ]। 

 åयिƠगत 
सरुि¢त सामĒी 

 सरसफाइ 
 चेकजाँच गनȶ 
 सेǒटǍ गनȶ । 
 Adjust गनȶ । 
 åयालेÛस 

Ǔमलाउने । 
 टेèट गनȶ । 

 Defect free 

इàĦोइड Ǔसलाई। 

सरु¢ा सावधानीः 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 
 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउन 

औजार, उपकरणः इÛची टेप,ओभरलक/ÝãयाटलकǓसलाई मǓेसन, कɇ ची 
आवæयक सामĒीःचक, तेल Èयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ, èĐयाच कपडा 



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ५: मǓेसन तथा उपकरण संचालन जàमा समयM १६घÖटा 
काय[ ४: इÛटरलक मǓेसन चलाउने।     सैƨािÛतकM २घÖटा  

         åयवहाǐरकM १४घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 

मापदÖड 

आवæयक 
ĤाǒवǓधक £ान 

१ åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको आवæयकता अनसुार Ĥयोग गनȶ  
२ इÛटरलक मǓेसनको सरसफाई तथा चेक जाँच गनȶ । 
३ कपडाको Ĥकार अनसुार Ǔसयोको नàबर तथा साइजको Ĥयोग 

भएको चेक जाँचगनȶ । 
४ बǓबनको धागो चेक जाँच गरȣ बǒवनकेशमा राơे । 
५ धागोको कलर, कपडा अनसुार भए नभएको चेकजाँच गनȶ 
६ धागोको टेÛसन चेकजाँच गनȶ ।  
७ Feed dog, Pressure foot, ǓनǓडल Üलेट चेकजाँच गनȶ 
८ इÛटरलक मǓेसन scrap कपडामा नमनुा चेकजाँच गनȶ। 
९ गामȶÛटका ǒवǓभǏ पाट[हǽ तथा edge लाई सहȣ allowance 

Ǒदइ Pressure foot को तल adjustगनȶ।  
१० दैǓनक ǽपमा मǓेसन सरसफाइ गनȶ । 
११ मǓेसनको oil level चेकजाँच गनȶ। 
१२ मǓेसनमा तेल हाãने । 
१३ भाँिचएको Ǔसयो फेनȶ। 
१४ Seam (Straight, Curve) अनसुार कपडाका 

patternबमोिजमको edges Ǔमलाई Ǔसलाइगनȶ। 
१५ दोषरǒहत (defect free) इÛटरलक stitch भएको चेकजाँच 

गनȶ । 

 सरुि¢त 
तǐरकाले 
मǓेसन 
संचालन 
गǐरएको 

 सहȣ ĠǓेडǍ 
गǐरएको 

 मǓेसन गǓत 
ǓनयिÛğत 
गǐरएको  

 धागोको 
टेÛसन ठȤक 

भएको ]। 

 åयिƠगत 
सरुि¢त सामĒी 

 सरसफाइ 
 चेकजाँच गनȶ 
 सेǒटǍ गनȶ । 
 Adjust गनȶ । 
 åयालेÛस 

Ǔमलाउने । 
 टेèट गनȶ । 

 Defect free 

इàĦोइड Ǔसलाई। 

सरु¢ा सावधानीः 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 
 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउन 

औजार, उपकरणः इÛची टेप,इÛटरलक Ǔसलाई मेǓसन, कɇ ची 
आवæयक सामĒीःचक, तेल Èयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ, èĐयाच कपडा 

 

 



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३५ 

 

मोʭुल (Module)६:Ǔसलाई पूब[ तयारȣ 
जàमा समय:२० घÖटा 
सैƨािÛतक:५ घÖटा 
åयवहाǐरकः १५ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा Ǔसलाई अĒीम तयारȣ काय[ सàवÛधी 
आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ 
कǒटǍ कपडा संकलन गन[, कपडा अनसुारको Ǔसयो लगाउन, कपडाको रंग अनसुारको धागो 
मेिशनमा लगाउन,बǓबनकेसमा धागो भन[, मेिशनको डोरȣ लगाउन, मोटरको ǒफƣा लगाउन, 

मोटरमा Ǔबƭतु Ĥवाह जोडी èपीड चेकगन[, र टांका Ǔमलाई टेèट Ǔसलाई गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǽः 
१ गामȶÛटबाट कǒटǍ कपडा संकलन गनȶ। 

२ कपडा अनसुारको Ǔसयो लगाउने। 

३ कपडाको रंग अनसुारको धागो मेिशनमा लगाउने। 

४ बǓबनकेसमा धागो भनȶ । 

५  मेिशनको डोरȣ लगाउने। 

      ६   मोटरको ǒफƣा लगाउने । 

     ७    मोटरमा Ǔबƭतु Ĥवाह जोडी èपीड चेकगनȶ 
     ८   टांका Ǔमलाई टेèट Ǔसलाई गनȶ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३६ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ  जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ १M गामȶÛटबाट कǒटǍ कपडा संकलन गनȶ   सैƨािÛतकM १घÖटा  

         åयवहाǐरकM २घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ,  
३ नमनुा संकलनगनȶ ।  
४ कǒटǍ ǒपस संकलनगनȶ ।  
५ नमनुाअनसुारको तयारȣ पोशाक बनाउदा लाÊने 

सàपणु[ सामानहǽ चेकगǐर ãयाउने । 

६ कǒटǍ कपडालाई सफा र उपयƠु èथानमा 
भÖडारण गनȶ ।  

७ कǒटǍ कपडा आÝनो Ǔसलाउने ठाउंमा ãयाई 
कुनǒपसमा कुनकुन सामान लाÊने हो 
छुʫाउने । 

८ नमनुाको नाप र कǒटǍ ǒपसको नापचेक गनȶ 
।  

९ अनकुुललाई Úयानमा राखी आवæयकता 
अनसुारको पǐरमाणमा कǒटǍ ǒपस संकलनगनȶ 
।  

 नमनुा र कǒटǍ 
ǒपसको नाप सǒह 
बनाईएको । 

 

 कपडा  
 पǐरचय 
 काम 
 ǒकǓसम 
 मह×व 

 ओʪाउन ुपनȶमोटाई 
 अपनाउन ु पनȶ 

सावधानी 
 कǒटǍ कपडाको 

नमनुा संग नापचेक 
गनȶ जानकारȣ  

 अãटर ǒपसको 
जानकारȣ 

आवæयक औजार उपकरण: 
 इिÛच टेप ।  

सरु¢ा सावधानी: 
 कǒटǍ ǒपस संकलन गदा[ नमनुाको नाप र कǒटǍǒपसको नापǓमलेको हनु ुपनȶ ।  

 अãटर ǒपस Ĥयोग नगनȶ ।  

 नमनुालाई राĨोसंग Úयान Ǒदइएको हनुपुनȶ ।  
आवæयक सामĒीM 

 कǒटǍ ǒपस,नमनुा  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ २: कपडा अनसुारको Ǔसयो लगाउने  सैƨािÛतकM १ घÖटा 
  åयवहाǐरकM २घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ कपडाको मोटाई र सोहȣअनसुारको 

Ǔसयोको पǒहचानगनȶ,  
३ कपडाको साईज र ĤकृǓतलाई 

Úयानमा राखीǓसयो संकलनगनȶ 
४ मेिशनको ǓसयोडÖडीमा Ǔसयो 

लगाउने । 
५ Ǔसयो कèने èĐु (चटुकȧ) ले 

Ǔसयोलाई नहãलने गǐर कèने । 

 कपडाको मोटाई 
अनसुार उपयƠु 
साइजको Ǔसयो छनौट 
गǐरएको । 

 Ǔसयो कèने èĐु 
(चटुकȧ) ले Ǔसयोलाई 
नहãलने गǐर 
कसीएको । 

 Ǔसयो  
 पǐरचय 
 काम 
 ǒकǓसम÷Ǔडजाइन  
 मह×व 

 अपनाउन ुपनȶ सावधानी 
 उपयƠु भÖडारण 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, Ǔसयो कèन ेèĐु (चटुकȧ), पेचकस  

सरु¢ा सावधानी: 
 Ǔसयो कèने èĐु (चटुकȧ)ले Ǒठक माğामा Ǔसयो Ǔमलाइएको ×यस पǓछ ǓनǓडयल गाईड राम े

संग Ǔमलाएको । 
 Ǔसयोको तलǓतर औला वा हात नराơे । 

आवæयक सामĒीः 
 Ǔसयो 

 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM २घÖटा 
काय[ ३: कपडाको रंग अनसुारको धागो मेिशनमा लगाउने सैƨािÛतकM ०=५घÖटा 
 åयवहाǐरकM १=५घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ Ǔनदȶशन काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ कपडाको रंग र सोहȣअनसुारको धागोको 

पǒहचानगनȶ,  
३ कपडाको मोटाई रधागोको गणुèतरलाई 

Úयानमा राखी संकलनगनȶ ।  
४ मǓेसनको माथीको ǒकलामाधागो राơ े। 
५ धागो टेÛसनǓभğलगाई ǓलभǓलभे हदैु Ġडे 

आइलेटबाटǓसयोमापसाउने र 
आवæयकताअनसुार बाǒहर Ǔनकाãने । 

६ सोहȣअनसुारको धागोलाई बǓबनमाभǐर 
बǓबनǓमलाउने।  

 कपडाको रंग र 
मोटाई अनसुार 
उपयƠु रंग र 
गणुèतरको धागो 
छनौट गǐरएको । 

 सǒहतǐरकाले धागो 
Ǔमलाइएको । 

 कपडाको रंग र 
धागोको रंग 
ǓबãकुलǓमलाईएको 
। 

 धागो   
o पǐरचय 
o काम 
o ǒकǓसमǓडजाइनरंग   
o मह×व 

 अपनाउन ुपनȶ 
सावधानी 

 उपयƠु भÖडारण 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन, Ǔसयो कèन ेèĐु (चटुकȧ), पेचकस,कɇ ची 
सरु¢ा सावधानी: 
उपयƠु èथानमा धागो Ǔछराई राĨो संग Ǔमलाईएको 
आवæयक सामĒीM 
ǓबǓभǏ  
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर३९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयः२घÖटा 
काय[ ४: बǓबनकेसमा धागो भनȶ । सैƨािÛतकः०.५घÖटा 
 åयवहाǐरकः१.५ घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन वा काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयकता अनसुार सामाĒी जàमा गनȶ ।  
३ कपडाको मोटाई रधागोको गणुèतर लाई 

Úयानमा राखी संकलनगनȶ ।  
४ ǒकलामा बǓबन राखी एक दईु फÛका धागो 

हातले बेनȶ । 
५ मेिशनको चʞामा बǓबनलाई छुवाई 

मेिशनचलाउने । 
६ धागो बेदा[ बǓबनभǐर कǓसलो हनुे गǐर बनेȶ 

। 
७ धागो बǐेर सके पǓछ बǓबनलाई 

बǓबनकेसमा राơे 
८ बǓबन केसको Üवालबाट ४-५ इÛच बाǒहर 

धागो Ǔनकाãने । 
९ बǓबन केसलाई सटलमा घसुाउने । 

 कपडाको रंग र मोटाई 
अनसुार उपयƠु रंग र 
गणुèतरको धागो छनौट 
गǐर बǓबनमा बेǐरएको । 

 बǓबनकेसमा धागो बेदा[ 
दईु हातको सहायताले 
ǒकलाको दबैु भाग 
समाएको  

 कपडाको रंग र बǓबनमा 
बǐेरएको धागोको रंग 
Ǔबãकुल Ǔमलेको । 

 धागो बेदा[ मेिशन सãुटो 
ǒकǓसमले चलेको । 

 मेिशनको चाप लाई माथी 
उठाएर माğै धागो 
बǐेरएको । 

 बǓबन 
•  पǐरचय 
•  काम 
•  ǒकǓसम 
•  मह×व 
•  अपनाउन ु पनȶ 

सावधानी 
 बǓबनलाई हाते 

चʞामा राơ े£ान । 

आवæयक औजार उपकरण: 
बǓबनकेस 
सरु¢ा सावधानी: 
मेिशनको चʞा संग ǒकलामाभएको बǓबन केस Ǔसधा राơे । 
आवæयक सामĒीः 
कांटȣ वाǒकला, धागो बǓबन, धागो  
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर४० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM २घÖटा 
काय[ ५: मिेशनको डोरȣ लगाउने सैƨािÛतकM ०=५घÖटा 
 åयवहाǐरकM १=५घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयक सामाĒी जàमा गनȶ ।  
३ मेिशनमा डोरȣ लगाउनका लागी 

डोरȣ मेिशनको चकका र पाĒाको 
गोलाईको लाàबाईमा हनुे गǐर 
माथीको चʞा र मेिशनको पांĒामा 
Ǔछराउने । 

४ ǓबधतुĤवाह तथा मोटरको 
एÈसीलेटर जडान नगरेको 
अवèथामा डोरȣको Ĥयोगगनȶ । 

 मेिशनमा लगाइएको 
डोरȣको साइज 
मेिशनको चʞा र 
पांĒाको गोलाकार 
लàबाइ अनसुारको 
बनाईएको  

 डोरȣ मेिशनमा ǒफट 
गदा[ टाइट हनुे गǐर 
ǒफट गǐरएको  

 डोरȣ बनाउँदा सǓुतको 
कपडाको डोरȣ 
बनाइएको । 

 डोरȣ   
•  काम 
•  मह×व 
• अपनाउन ुपनȶ 

सावधानी 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन, पेचकस 

सरु¢ा सावधानी: 
औला डोरȣ Ǔभğ नपनȶ गǐर सावधाǓन अपनाईएको । 

 

आवæयक सामĒीM 
डोरȣ,  
 
 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर४१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM २घÖटा 
काय[ ६: मोटरको ǒफƣा लगाउने सैƨािÛतकM ०=५घÖटा 
 åयवहाǐरकM १=५घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 

१ Ǔनदȶशन वा काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयक सामाĒी जàमा गनȶ ।  
३ मोटरको ǒफतालगाएको भाग र 

मेिशनको चʞाको भाग Ǔसधाहनुे गǐर 
मोटर र मेिशनको चʞामाǒफतालगाउने 
। 

४ मोटरमा ǒफता लगाएर Ǔबधतु Ĥवाहगǐर 
एÈसीलेटर लाई Ǔबèतारै Ǔबèतारै Ǔथिच 
मोटरमा लगाइएको ǒफता चʞासंग घमेु 
नघमेुको चेकगनȶ । 

 मोटरको 
ǒफतालगाएको भाग र 
मेिशनको चʞाको 
भाग Ǔसधा हनेु गǐर 
ǒफता ǒफट गǐरएको 

 मोटरको ǒफता 
•  पǐरचय 
• काम 
•  मह×व 
• अपनाउन ु पनȶ 

सावधानी 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन, पेचकस, मोटरकोǒफƣा 
सरु¢ा सावधानी: 
मोटरमा ǒफता लगाउदा Ǔसधा हनेु गǐर हातलाई सàमालेर लगाउन ुपनȶ । 
आवæयक सामĒीः 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर४२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ ७: मोटरमा Ǔबƭतु Ĥवाह जोडी èपीड चेकगनȶ सैƨािÛतकM ०=५घÖटा 
 åयवहाǐरकM २=५घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयक सामाĒीजàमागनȶ ।  
३ ǓबƭतुĤवाह जोÔदा सÜलाईबाट तार 

Ǔनकालȣ Ǔबƭतु सट[ नहनेु गǐर 
ÏवाइÛटमा टेप लगाई सÜलाई Ǒदने 
। 

४ मोटरको िघनȸ रमेिशनको चʞामा 
ǒफƣा÷बãेट लगाउने  

५ Ǔबधतु Ĥवाह गǐर एÈसीलेटर लाई 
Ǔबèतारै Ǔबèतारै Ǔथिच एÈसीलेटरको 
िèपड चेकगनȶ । 

६ मोटरको िèपड बढȣ वाकम भएमा 
Ǔसलाउन लागेको पोशाक ǓबĒने 
हदुा िèपडलाई ǓनयÛğणमा Ǔलई 
कामगनȶ । 

 मोटरको िèपडलाई 
ǓनयÛğणमा Ǔलई 
Ǔसलाई गǐरएको । 

 मोटर एिÈसलेटरको 
नकाǒटएको ĥेस 
Ĥयोगगǐरएको 

 Ǔबƭतुमाइकाईको £ान  
 ǓबǓभǏ साइज र 

ÈयपाǓसटȣका तार र 
अÛयǓबƭǓुतय 
सामाĒीको £ान  

 मोटरको िèपडको £ान  
 मोटरमालाइनको 

Ĥवाहचेकगनȶतǐरका  
 ǓनयÛğण गनȶतǐरका  
 मह×व 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, पेचकस, मोटर, मोटरको ǒफƣा, टेèटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 मोटरको िèपड बढȣ वा कम सलाउन लागेको पोशाक ǓबĒने सàभावना लाई Úयानमा 

रािखएको । 

 करेÛट लाÊने सàभाबना लाई Úयानमा राखी काम गनȶ ।  
 

आवæयक सामĒीM 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)६: Ǔसलाई पूव[ तयारȣ जàमा समयM ३घÖटा 
काय[ ८: टांका Ǔमलाई टेèट Ǔसलाई गनȶ सैƨािÛतकM ०=५घÖटा 
 åयवहाǐरकM २=५घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ,  
२ आवæयक सामाĒीजàमागनȶ 
३ मेिशनचलाएर टाँका हेनȶ । 

४ सानो टांका भएमा टांका रेगलेुटरलाई 
बांयाǓतर घमुाउने । 

५ Ǔसलाईएको टांका दाना जèतो 
देिखएमाबǓबनकेसको धागो लजुभएको 
हदुां ǒफिÛकको नटलाई एक÷दईु 
फÛकाकèने । 

६ Ǔसलाउंदादईु÷Ǔतन टांका बराबर एउटा 
टांका भएमाǓसयो तलमाथी राखेर कèन े
। 

७ टांका Ǔसलाउदा हरेक टांकाको दरुȣ 
बराबर भएनभएको एǒकनगनȶ ।  

८ मोटरमाǓबधतुĤवाहगǐर एÈसीलेटरलाई 
Ǔबèतारै Ǔबèतारै Ǔथिचमेिशनको Ǔसयो 
मǓुन कपडा राखेर Ǔसलाउने । 

 कपडा Ǔसलाउदा 
कपडा माथी 
चलेको धागो एक 
नासको Ǔसधा 
गǐरएको । 

 मोटरको िèपडलाई 
ǓनयÛğणमा Ǔलई 
Ǔसलाई गǐरएको । 

 टेƴ Ǔसलाई  
  पǐरभाषा 
  मह×व 

 राĨो Ǔसलाईको पǒहचान 

आवæयक औजार उपकरण: 
सलाई मेिशन, Ǔबƭतु सÜलाइलाइन, मोटर एÈसीलेटर 
सरु¢ा सावधानी: 
टेƴ Ǔसलाई गदा[ मेिशनको Ǔसयो औलामा घोिचनेबाट सावधाǓनअपनाउने । 

आवæयकसामĒीः 
धागो, बǓबन केस,Ǔसयो 
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मोʭलु (Module) ७: नमूना अनसुारको नाप जाचँ 

जàमा समय:१४ घÖटा 
सैƨािÛतक:४ घÖटा 

 åयवहाǐरकः १० घÖटा 
मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा नमनुा अनसुारको नाप Ǔलन ेकाय[ सàवÛधी 
आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापन पǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ नमनुा 
अनसुारको नापǓलने संग सàबिÛधत लàबाईको नापǓलन, कàमरको नाप Ǔलन, ǒहपको नाप Ǔलन, थाईको 
नाप Ǔलन, मोहƣाको नाप Ǔलन, चौडाईको नाप Ǔलन, पकेटको नाप Ǔलन, िशरधेराको नाप Ǔलन, कुमको 
नाप Ǔलन, छाǓतको नाप Ǔलन, कãलरको नाप Ǔलन, बाहलुाको नाप Ǔलन, हाइ÷राइजको नाप Ǔलन समथ[ 
हनुेछन ्। 

काय[हǽः 
१ लàबाईको नापǓलने । 

२ कàमरको नापǓलने । 

३ ǒहपको नापǓलने । 

४ थाईको नापǓलने । 

५ मोहƣाको नापǓलने । 

६ चौडाईको नापǓलने  
७ पकेटको नापǓलने  
८ िशरधेराको नापǓलने । 

९ कुमको नापǓलने  
१० छाǓतको नापǓलने  
११ कãलरको नापǓलने । 

१२ बाहलुाको नापǓलने । 

१३ हाइ÷राइजको नापǓलने । 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ७: नमूना अनसुारको नाप जाँच 

  

जàमा समय:१४घÖटा 
                                                                                                         सैƨािÛतक:४घÖटा 

                                                                                                          åयावहाǐरक:१०घÖटा 

Đ .
सं 

काय[हǽ अिÛतम काय[संपादन 
सूचक उƧæेय 

सàबिÛधत ĤYाǒवǓधक 
£ान 

समय घÖटामा 
सै Ĥ जàमा 

१ लàबाईको नापǓलने 
। 

 

लàबाईको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई थप 
गǐर Ǔलने। 

 लàबाईको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

 

१५ िमनट ४५ िमनट ३घÖटा 

२ कàमरको नापǓलने 
। 

 

कàमरको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई थप 
गǐर Ǔलने। 

 कàमरको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

 इÛचटेप 

 इÛचलाई 
सेÛटȣǓमटर र 
सेिÛटǓमटरलाई 
इÛचमा पǐरवत[न 
गनȶबारे जानकारȣ 
 

१५ िमनट ४५ िमनट १घÖटा
३०Ǔम
नेट 
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३ ǒहपको नापǓलने । 

 

ǒहपको नाप Ǔलंदा 
कàमरबाट ५ इÛच तल 
Ǔलने। 

 ǒहपको नाप Ǔलने 
ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

 

३०Ǔमनेट १घÖटा २घÖटा
३०Ǔम
नेट 

४ थाईको नापǓलने 
। 

 

थाईको नाप Ǔलंदा आधा 
इÛच बढȣ Ǔसलाईको 
भागलाई थप गǐर Ǔलने। 

 थाईको नाप Ǔलने 
ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

•  

१५ िमनट ४५ िमनट १घÖटा
३०Ǔम
नेट 

५ मोहƣाको नापǓलने 
। 

 

मोहƣाको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई थप 
गǐर Ǔलने। 

 मोहƣाको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

•  

१५ िमनट ४५ िमनट १घÖटा
३०Ǔम
नेट 

६ चौडाईको नापǓलने  
 

• मोहƣाको नाप Ǔलंदा 
१ इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 चौडाईको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

 इÛचटेप 

१५ िमनट ४५ िमनट २घÖटा 
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 इÛचलाई 
सेÛटȣǓमटर र 
सेिÛटǓमटरलाई 
इÛचमा पǐरवत[न 
गनȶबारे जानकारȣ 

•  
७ पकेटको नापǓलने  

 

• पकेटको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 पकेटको नाप Ǔलने 
ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

 

१५ िमनट ४५ िमनट १घÖटा
३०Ǔमने

ट 

८ िशरधेराको नापǓलने 
। 

 

• िशरधेराको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 िशरधेराको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

 इÛचटेप 

 इÛचलाई 
सेÛटȣǓमटर र 
सेिÛटǓमटरलाई 
इÛचमा पǐरवत[न 
गनȶबारे जानकारȣ 

•  

१५ िमनट ४५ िमनट  

९ कुमको नापǓलने  
 

• कुमको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 कुमको नाप Ǔलने 
ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

१५ िमनट ४५ िमनट  
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 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

•  

१० छाǓतको नापǓलने  
 

छाǓतको Ǒठक तल 
जोडेको भागबाट चौडाई 
Ǔतरबाट छातीको नापǓलने
। 

 

 छाǓतको नाप Ǔलने 
ठांउको 
जानकारȣ। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

 इÛचटेप 

 इÛचलाई 
सेÛटȣǓमटर र 
सेिÛटǓमटरलाई 
इÛचमा पǐरवत[न 
गनȶबारे जानकारȣ 

•  

३०िमनेट ४५ िमनट  

११ कãलरको नापǓलने 
। 

 

• कãलरको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 कãलरको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

• नाप Ǔलने तǐरका 

 इÛचटेप 

 इÛचलाई 
सेÛटȣǓमटर र 
सेिÛटǓमटरलाई 
इÛचमा पǐरवत[न 
गनȶबारे जानकारȣ 

३०िमनेट ४५ िमनट  

१२ बाहलुाको नापǓलने 
। 

 

• बाहलुाको नाप Ǔलंदा 
आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 बाहलुाको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

१५ िमनट ४५ िमनट  
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 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

•  

१३ हाइ÷राइजको 
नापǓलने । 

• हाइ÷राइजको नाप 
Ǔलंदा आधा इÛच बढȣ 
Ǔसलाईको भागलाई 
थप गǐर Ǔलने। 

 हाइ÷राइजको नाप 
Ǔलने ठांउको 
जानकारȣ। 

 नाप Ǔलने तǐरका। 

 नाप Ǔलंदा Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 नापको अǓभलेख 
राơ ेतǐरका। 

 

१५ िमनट ४५ िमनट  

  जàमा  ४घÖटा १०घÖटा १४घ
Öटा 

आवæयक औजार उपकरण:टेवल, कुसȸ, टेप 
सरु¢ा सावधानी:नाप Ǔलंदा र अǓभलेख राÉदा फरक परेमा कपडा ǒवĒने भएकोले सावधानी पूव[क 
नाप Ǔलन।े 

आवæयकसामĒीःचक, अǓभलेख पिुèतका, पेिÛसल, इरेजर, कलम, कǒटǍ ǒपस, कपडा। 
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मोʭलु (Module)८: ǒवǓभǏ ǒकǓसमका Ǔसलाई 

जàमा समय:७६ घÖटा 
सैƨािÛतक:६ घÖटा 
åयवहाǐरकः ७० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमाǓसलाई काय[संग सàवÛधीआवæयक £ान र 
सीप समावेश गǐरएको छ। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यस मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ Ǔसलाई 
काय[संग सàबिÛधतǓसधाǓसलाई गन[, कभ[ Ǔसलाई गन[, गोलाकार Ǔसलाई गन[, िजकÏयाकǓसलाई गन[ 
रओभलकगन[स¢महनुेछन ्। 

काय[हǽः 
१ ǓसधाǓसलाई गनȶ 
२ कभ[ Ǔसलाई गनȶ 
३ गोलाकार Ǔसलाई गनȶ 
४ िजकÏयाकǓसलाई गनȶ 
५ ओभरलकǓसलाई गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module) ८: ǒवǓभǏ ǒकसमका Ǔसलाई जàमा समय M १६घÖटाकाय[ 
१ M Ǔसधा Ǔसलाई गनȶ। सैƨािÛतक M २घÖटा
 åयवहाǐरक M १४घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने । 
२ काय[èथल छनौट गनȶ । 
३ आवæयकता अनसुार औजार तथा 

उपकरण र सामाĒीहǽ संकलन गनȶ । 
४ Ǔसलाई मेǓसनको तार पलग जोडी अन 

गनȶ । 
५ आवæयकता अनसुार èपीड÷èवीच 

रेगलेुटर Ǔमलाउने 
६ कपडाको रंग अनसुार धागो छनोट गनȶ 
७ बǓबनमा धागो बेरेर बǓबनकेशमा राखी 

शटल (Shuttle) मा ǒफट गनȶ 
८ माǓथको धागो èटेनमा Üवाल हदैु टु होल 

आइलेट, टेÛशन, ǓलपǓलपे हदैु दईु Ǔसयो 
सेट गनȶ 

९ माक[  गरȣएको कपडा चाप उठाई 
Íयापन े

१० Íयाǒपसकेको कपडालाई माक[  अनसुार 
ǓसधाǓसलाई गरȣ अिÛतममा िजगÏयाक 
Ǔसलाई गनȶ 

११ घडुाको सहायताले चापलाई उठाई उƠ 
कपडा बाǒहर Ǔनकाãन े

१२ फेरȣ पǒहलो चरणलाई दोहराई Ǔसलाउन े
१३ काय[ सàपǏ भएपǓछकाय[èथल सफा गनȶ 

। 
१४ उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 

Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ 
१५ काय[ सàपादन अǓभलेख राơे । 

 कपडालाई 
नखुिàचने गरȣ 
Ǔसलाई भएको। 

 टाका एकनासको 
भएको। 

 सǽु र अिÛतममा 
िजकÏयाक भएको। 

 Ĥ×येक Ǔसलाई एक 
एक चापको 
फरकमा भएको। 

 Ǔसलाईः 
 पǐरचय 
 Ĥकार 

 धागोः 
 पǐरचय 
 Ĥकार 

 Ǔसयो 
 पǐरचय 
 Ĥकार 

 इलेÈĚोǓनकǓसलाई मेǓसन 
 पǐरचय 
 Ĥकार 
 Ǔसधा Ǔसलाई 
 गनȶ ǒवǓध 
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आवæयक औजार उपकरण: 
 Inch Tape, Sewing Machine,कɇ ची 

सरु¢ा सावधानी: 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने  
आवæयक सामĒीM 
चक, तेलÈयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)८: ǒवǓभǏ ǒकसमका Ǔसलाई जàमा समय M १५घÖटाकाय[ 
२ M कभ[ Ǔसलाई गनȶ। सैƨािÛतक M १घÖटा 
 åयवहाǐरक M १४घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने । 
२ काय[èथल छनौट गनȶ । 
३ आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरण र 

सामĒीहǽ संकलन गनȶ 
४ आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामाĒीहǽ संकलन गनȶ । 
५ Ǔसलाई मेǓसनको तार पलग जोडी अन गनȶ । 
६ आवæयकता अनसुार èपीड÷èवीचरेगलेुटर 

Ǔमलाउने 
७ कपडाको रंग अनसुार धागो छनोट गनȶ 
८ बǓबनमा धागो बेरेर बǓबनकेशमा राखी शटलमा 

ǒफट गनȶ 
९ माǓथको धागो èटेनमा Üवाल हदैु टु होल 

आइलेट, टेÛशन, ǓलपǓलपे हदैु दईु Ǔसयो सेट गनȶ 
१० माक[  गरȣएको कपडा चाप उठाई Íयापन े
११ बटले÷चापँले Íयाǒपसकेको कपडालाई कभ[ 

Ǔसलाई गदȷ देĭे हातको सहायताले ǒवèतारै 
देĦेǓतर घमाउदै Ǔसलाइ गनȶ 

१२ कभ[ Ǔसलाई गदा[ िèपड कम गरȣ चलाउने 
१३ अिÛतममा Ǔभğीभाग गरȣ चाप उठाई कपडा 

बाǒहर Ǔनकाãन े
१४ Đमश अकȾ Ǔसलाई गदा[ र चापको Ǔसलाउने 
१५ Ǔसलाइ सकेपǓछ अिÛतममा धागो काÒदा ३÷४ 

इÛच धागो लामो काÒने  
१६ काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ । 
१७ उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ 

 कपडालाई 
नखिुàचने गरȣ 
Ǔसलाई भएको । 

 टाका एकनासको 
भएको । 

 कभ[ Ǔसलाइृमा 
घमाउने भाग एक 
चापको भएको  

 Ĥ×येक Ǔसलाई एक 
एक चापको 
फरकमा भएको। 

 कभ[ Ǔसलाईः 
 पǐरचय 
 मह×व 
 कभ[ Ǔसलाइ 

गनȶǒवǓध 
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१८ काय[ सàपादन अǓभलेख राơे । 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Inch Tape, Sewing Machine,कɇ ची 

सरु¢ा सावधानी: 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने  
आवæयक सामĒीM 
चक, तेलÈयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)८: ǒवǓभǏ ǒकसमका Ǔसलाई जàमा समय M १५घÖटाकाय[ 
३ M गोलाकार Ǔसलाई गनȶ। ]{ सैƨािÛतक M १घÖटा 
 åयवहाǐरक M १४घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने । 
२ काय[èथल छनौट गनȶ । 
३ आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरण र 

सामĒीहǽ संकलन गनȶ 
४ आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामाĒीहǽ संकलन गनȶ । 
५ Ǔसलाई मेǓसनको तार पलग जोडी अन  गनȶ । 
६ आवæयकता अनसुार èपीड÷èवीच रेगलेुटर 

Ǔमलाउने 
७ कपडाको रंग अनसुार धागो छनोट गनȶ 
८ बǓबनमा धागो बेरेर बǓबनकेशमा राखी शटलमा 

ǒफट गनȶ 
९ माǓथको धागो èटेनमा Üवाल हदैु टु होल 

आइलेट, टेÛशन, ǓलपǓलपे हदैु दईु Ǔसयो सेट 
गनȶ 

१० माक[  गरȣएको कपडा चाप उठाई Íयापन े
११ गोलो Ǔसलाउन सǽु गâदा[ देĦे हातले Ǔबèतारै 

देĦे Ǔतर घमुाउँदै Ǔसलाइ गनȶ 
१२ जनु ठाउँबाट सǽु ǓĒएको हो ×यहȣ ठाँउ सàम 

पयुा[उने । 
१३ जǒहले पǓन घमुाउँदा सिजलै नहदुा घडुाको 

Ĥयोगले चाप हãका उठाई गोलो घमुाउने 
१४ अकȾ Ǔसलाई गदा[ Ǔसलाई गरेको भागबाट 

चापको फरक Ǔसलाई गनȶ 
१५ Ǔसलाई सकेपǓछ िजकÏयाक गरȣ चाप उठाई 

बाǒहर Ǔनकाãने ३÷४ पटक धागो हेरȣ कǒटǍ 
गनȶ काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ 

 कपडालाई नखिुàचने 
गरȣ Ǔसलाई भएको 
। 

 टाका एकनासको 
भएको । 

 गोलो Ǔसलाइएमा 
घमुाउने भाग एक 
चापको भएको  

 Ĥ×येक Ǔसलाई 
एकएक चापको 
फरकमा भएको। 

 गोलाकारǓसलाईः 
 पǐरचय 
 मह×व 
 गोलो Ǔसलाइ 

गनȶ ǒवǓध 
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१६ काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ । 
१७ उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ 
१८ काय[ सàपादन अǓभलेख राơे । 
आवæयक औजार उपकरण: 

 Inch Tape, Sewing Machine,कɇ ची 
सरु¢ा सावधानी: 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने  
आवæयक सामĒीM 
चक, तेलÈयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल(Module)८: ǒवǓभǏ ǒकसमका Ǔसलाई जàमा समय M १५घÖटाकाय[ 
४:िजकÏयाक Ǔसलाई गनȶ सैƨािÛतक M १ घÖटा 
 åयवहाǐरक M १४घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने । 
२ काय[èथल छनौट गनȶ । 
३ आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरण र 

सामĒीहǽ संकलन गनȶ 
४ आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामाĒीहǽ संकलन गनȶ । 
५ Ǔसलाई मेǓसनको तार पलग जोडी अन गनȶ । 
६ आवæयकता अनसुार èपीड÷èवीच रेगलेुटर 

Ǔमलाउने 
७ कपडाको रंग अनसुार धागो छनोट गनȶ 
८ बǓबनमा धागो बेरेर बǓबनकेशमा राखी 

शटलमा ǒफट गनȶ 
९ माǓथको धागो èटेनमा Üवाल हदैु टु होल 

आइलेट, टेÛशन, ǓलपǓलपे हदैु दईु Ǔसयो सेट 
गनȶ 

१० माक[  गरȣएको कपडा चाप उठाई Íयापन े
११ िजकÏयाक Ǔसलाई जहाँ ख् सेपमा Ǔनडल 

कपडामा छोएको अवèथा राơे 
१२ घसुाउँदा कपडालाई पǒहलो चरणमा ख् सेपमा 

ãयाई राơ े 
१३ रोǒकएको ठाँउबाट घडुाको Ĥयोग चापलाई 

माğ उठाउने 
१४ कपडालाई आफुǓतर अथवा माक[  आफुǓतर 

बझुाई Ǔसलाउने 
१५ Đमश Ĥ×येक चरणमा मǓेसन रोकȧ चाप 

उठाई आवæयक अनसुार िजकÏयाक गरȣ 
कपडा बाǒहर Ǔनकाãने । 

 कपडालाई नखिुàचने 
गरȣ Ǔसलाई भएको 
। 

 टाका एकनासको 
भएको । 

 गोलो Ǔसलाइएमा 
घमुाउने भाग एक 
चापको भएको  

 सǽु र अिÛतममा 
िजकÏयाक भएको । 

 Ĥ×येक Ǔसलाई 
एकएक चापको 
फरकमा भएको । 

 िजकÏयाक Ǔसलाईः 
• पǐरचय 
• मह×व 
• िजकÏयाक 

Ǔसलाइ गनȶ 
ǒवǓध 
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१६ काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ । 
१७ उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ 
१८ काय[ सàपादन अǓभलेख राơे । 
 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Inch Tape, Sewing Machine,कɇ ची 

सरु¢ा सावधानी: 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने  
आवæयक सामĒीM 
चक, तेलÈयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ८: ǒवǓभǏ ǒकसमका Ǔसलाई जàमा समय M १५घÖटाकाय[ 
५: ओभरलक Ǔसलाई गनȶ सैƨािÛतक M १घÖटा 
 åयवहाǐरक M १४घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक जानकारȣ Ǔलने । 
२ काय[èथल छनौट गनȶ । 
३ आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरण र 

सामĒीहǽ संकलन गनȶ 
४ आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामाĒीहǽ संकलन गनȶ । 
५ Ǔसलाई मेǓसनको तार पलग जोडी अन गनȶ । 
६ आवæयकता अनसुार èपीड÷èवीच रेगलेुटर 

Ǔमलाउने 
७ कपडाको रंग अनसुार चार वटा कोनको धागो 

छनोट गनȶ 
८ ओभरलकमा चार वटा कोनको धागो Ĥयोग हनुे 

हदुा दईुवटा धागो टेÛसन हदैु Ǔसयोसàम सेट गनȶ 
९ उƠ चारवटा धागो मÚये दईु वटालाई टेÛसन 

हदैु लपुरमा लगेर सेट गनȶ । 
१० यो मेǓसनमा दबैु खʣुाको Ĥयोग हनुे हदुा दाǒहने 

खटुाको चाप उठाउने र देĦे पʣीको एÈसीलेटरमा 
Ĥयोग गनȶ । 

११ देĦे खʣुाबाट ǒवèतारै Ǔथिच आवæयकता 
अनसुारको गǓतमा Ǔसलाउँदै जाने । 

१२ ओभरलक गǐरसकेपǓछ २÷३ इÛच बǒढ धागो 
Ǔनकालȣ सोहȣ मǓेसन भएको Þलेडमा दायाँतफ[  
जोडी काÒने  

१३ काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ । 
१४ उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ 
१५ काय[ सàपादन अǓभलेख राơे । 

 छेउमा Ǔसधा 
Ǔसलाएको । 

 धागो एकनासको 
भएको. 
 

 ओभरकल Ǔसलाईः 
  पǐरचय 
  मह×व 

 ओभरलक 
Ǔसलाई गनȶ 
ǒवǓध 
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आवæयक औजार उपकरण: 
 Inch Tape, Sewing Machine,कɇ ची 

 

सरु¢ा सावधानी: 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ । 

 काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǽको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔतखा तथा धाǐरला Ĥयोग गदा[ ǒवशेष सावधानी अपनाउने  
आवæयक सामĒीM 

 चक, तेलÈयान, Ǔसयो, लामो काटȣU, पाइǒपङ 
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मोʭलु (Module)९: गामȶÛट पोशाक तयारȣ 

जàमा समय:७४ घÖटा 
सैƨािÛतक:१० घÖटा 
åयवहाǐरकः ६४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा गामȶÛट पोशाक Ǔसलाई गनȶ काय[ सàवÛधी 
आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापन पǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ अड[र 
अनसुार नाप Ǔलई कʣ,ु Ěाउजर, बाबा सटु, ररेनकोटǓसलाउन स¢म हनेुछन।् 

काय[हǽः 
१ कʣ ुǓसलाउने। 

२ Ěाउजर Ǔसलाउने। 

३ बाबा सटु Ǔसलाउने। 

४ रेनकोट Ǔसलाउने। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ९: गामȶÛट पोशाक तयारȣ   जàमा समय M २०घÖटा 
काय[ १:कʣ ुǓसलाउने।   सैƨािÛतकM४घÖटा 
 åयवहाǐरक M १६घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Ǔनदȶशन Ǔलने । 

 आवæयक सामĒी जàमा गनȶ ।  
 कपडाको कलर अनसुारको धागो àयािचǍ गरȣ 

सेट गनȶ ।  
१. पकेट खãती बनाउन े

 दायांबायां कुनसाइडमा गोजी राơ ेहो यǒकन 
गनȶ ।  

 माǓथबाट ५ र साइडबाट २ इÛचचकले 
िचÛह लगाउने । 

 पकेटलाई आधा इÛच फोãड गǐर माथीबाट 
छेउ Ǔसलाउने । 

 िचÛह लागकेो ठाउँमा एक चापǓभğ दोबारȣ 
माथीबाट छेउ (लब) को Ǔसलाई गनȶ । 

 फेरȣ माथीबाट एक चापको Ǔसलाई गोिज 
(पाकेट) मा गनȶ । 

२. कʣमुा पाइǒपन लगाउने। 

 पाइǒपन Ǔसलाउदा Ǔभğ पʣी उãटो र बाǒहर 
पʣी सãुटो Ǔसलाउने । 

 पाइǒपन पछाǓडको पाटामा साइडबाट १ 
इÛच छोडेर पǒहला माǓथबाट छेउको Ǔसलाई 
गनȶ । 

 फेǐर अकȾ साइडको छेउको भाग Ǔभğी गरȣ 
माǓथबाट लवको Ǔसलाई गनȶ । 

 ĐमशःअकȾ पाइǒपन आधा इÛचको दरुȣमा 
Ǔसलाउंदै जाने । 

३. कʣमुा पाटा जोÔने। 

 मेिशनमा धागो राखी अकȾ टुĐा कपडामा 

 
 
 
 
 
 
 

१ पकेट खãती बनाउन े

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
पकेट खãती तयार 
भएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 

२ कʣमुा पाइǒपन 
लगाउन े

 साइडबाट आधाइÛच 
छोडी Ǔसलाईएको 
। 

 पाइǒपनको दबैु 
छेउको भागǓभğी 
गरȣ Ǔसलाईएको । 

 पाइǒपन Ǔसलाउदा 
Ǔसधा गरȣ 
नटÛकाईएको । 

 पाइǒपनमा माǓथदेिख 
तलसàम 
लव(छेउ)को Ǔसलाई 
गǐरएको 

कʣ ु
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 

 

१ पकेट 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 धागोको ǒकǓसम 

 पकेटको साइज 

 बनाउने तǐरका 
 बनाउदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 
 

२ पाइǒपन 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
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चेक गनȶ ।  
 अगाǓड र पछाǓडको पाटा Ǔमलाउने । 

 दइुटै पाटा जवाबी (उãटो सãुटो) Ǔमलाई 
उãटोबाट एक चापको बराबर माǓथदेिख 
तलसàम Ǔसलाई गनȶ । 

 Ǔसलाउदा दइुटै पाटा बराबर तलसàम 
Ǔमलाउने। 

 मेिशनबाट ǒपस Ǔनकाãदा टाकंȧ (Back 
Stich) लगाउने । 

४. कʣमुा राग (àयानी)  लगाउन े

 रागको कǒटǍ नाÜने । 

 अगाǓडको पाटामा चटुका खटुका लगाई ×यो 
भÛदामाǓथ उãटोमा राơे। 

 रागको दरुȣमा माğ चापको Ǔसलाई राơ।े 

 माǓथबाट रागको छेउको Ǔसलाई गनȶ। 

५. कʣमुा इÛटरलक गनȶ। 

 इÛटरलक मेिशनमा धागो Ǔछराएर टुĐा 
कपडामा चेक जांच गनȶ । 

 इÛटरलक मेिशनमा कपडाको छेउ भाग र 
चापको भाग बराबर समाउने । 

 बढȣ भÛदा बढȣ Ǔभğ हाãदा कपडा काÒने। 

 इÛटरलक जǒहले पǓन सãुटो भागमा राơ।े 

 इÛटरलक मेिशनलाई पछाǓडǓतर घमुाएर 
चलाउने। 

 अÛ×यमा कपडालाई धागो सǒहत ३÷४ इÛच 
बाǒहर Ǔनकालेर काÒन े। 

६. कʣमुा इलािèटक लगाउने। 

 मेिशनमा धागो हालȣ सानो पीस टुĐा 
कपडामा चेक गनȶ । 

 इलािèटक हाãन ुपनȶ पीस अनसुार 
इलािèटक काÒन।े 

 Ǔसलाएको पीसमा अगाǓड र पछाǓड र दबैु 
साइडमा चकले माǒक[ Ǎ गनȶ । 

३ कʣमुा पाटा जोÔने। 

 दइुटै पाटाको 
कǒटǍ बराबर 
बनाईएको । 

 दइुटै पाटा 
Ǔसलाउदा एक 
चापको बराबर 
Ǔसलाई गǐरएको ।  

 कुनैपǓन पाटा तल 
र माǓथ नभएको। 

४ कʣमुा राग (àयानी)  
लगाउन े

 रागको कǒटǍ चार 
कुना गǐरएको। 

 लàबाई र चौडाई 
एकै खालको 
बनाएको । 

 सीधा ǒपसमा राग 
पǓन Ǔसधा 
बनाइएको। 

५ कʣमुा इÛटरलक 
गनȶ। 

 तीनवटा धागोले 
इÛटरलक 
गǐरएको। 

 टांका नछोǓडएको 
। 

 कपडा पीस 
नकाǒटएको । 

 सãुटो पीस 
इÛटरलक 
गǐरएको। 

६ कʣमुा इलािèटक 

३ पाटा 
 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 

४ राग (àयानी) 
 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 
 

५ इÛटरलक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 साइज 

 गनȶ तǐरका 
 गदा[ Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 

६ इलािèटक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 साइज 
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 इलािèटकलाई आधा इÛच माǓथ राखी 
कपडामा जोÔने र चार ठाउंमा बराबर गरȣ 
िचनो लगाउने । 

 इलािèटक र सोको पीसलाई मेिशनǓभğ 
चापको तल राơ े। 

 इलािèटक भागमाğ तÛकाएर माǓथबाट 
चापको Ǔसलाई गनȶ । 

 दोĮोपãट Ǔसलाउंदा तनुा हाãन सिजलो को 
लाǓग चापभÛदा अǓल फराǒकलो गरȣ 
Ǔसलाउने। 

 Đमशः डेध इÛचको फरकमा इलािèटकको 
४ ठाउंमा Ǔसलाई गनȶ । 

 इलािèटको छेउ र कपडाको छेउमा बराबर 
लव÷ǒकनार÷छेउको Ǔसलाईगनȶ। 

७. कʣमुा डोरȣ लगाउने 
 इिÛडया गेट÷èकोपमा पǒहला डोरȣ लगाउने। 

 पीसको अगाǓडǓतर Üवाल दाĮो Ǔसलाईको 
बीचमा गनȶ। 

 Üवाल Ǔभğ Ǔछराएर इलािèटक Ǔबèतारै 
सका[उÛदै लाने। 

 बाǒहर Üवालबाट Ǔनकालȣ दइुवटै डोरȣको 
चÍुचोमा गाठो पानȶ। 

 मैनविƣले पोãन।े 

लगाउन े

 चारैǓतर बराबर 
गेढǐरǍ÷मजुा भएको 
बनाईएको । 

 इलािèटकमा 
Ǔसधासंग Ǔसलाईएको 
। 

 इलािèटक हाãदा 
इलािèटक माğ 
तÛकाईएको । 

 
 
 
 
 
 
 
 

७ कʣमुा डोरȣ लगाउने 
 Ǔसलाईको बीचमा 

डोरȣ हाǓलएको। 

 डोरȣलाई दईुǓतरको 
टुÜपो Ǔमलाई गाठो 
पाǐरएको। 

 मैनविƣले 
पोǓलएको। 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

७ डोरȣ 
 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 साइज 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, बǓबन,कैची, टेबलु, कुसȸ, इिÛचटेप। 

सरु¢ा सावधानी: 
 आवæयकता अनसुार सरु¢ाका उपकरण तथा सामाĒीहǽको Ĥयोग गǐरएको । 
 Ǔनडल गाइड चापमा राखी Ǔसलाउने । 
 डकैची सधɇ दाǒहने साइडमा राơ े। 
 धागो काÒदा कपडा पǓन काÒन सǒकने कुरामाÚयानǑदएको । 

आवæयक सामĒी: 
 धागो, कपडा, पाइǒपन,पाटाको कपडा,इलािèटक,कʣमुा लगाउने डोरȣ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ९: गामȶÛट पोशाक तयारȣ   जàमा समय M १८घÖटा 
काय[ २: Ěाउजर Ǔसलाउने।   सैƨािÛतकM२घÖटा 
 åयवहाǐरक M १६घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Ǔनदȶशन Ǔलने । 

 आवæयक सामĒी जàमा गनȶ ।  
 कपडाको कलर अनसुारको धागो àयािचǍ गरȣ 

सेट गनȶ ।  
१. साइड पकेट Ǔसलाउन े

 नमनुाको साइड पकेट नाप गनȶ । 

 माǓथबाट ५ इÛच नापेर माक[  गनȶ । 

 पकेट कपडाको नमनुा अनसुार २ इÛच 
बढȣ हनुे गरȣ काÒने । 

 पकेट बनाउँदा पीसको साइज अनसुार 
पकेटको मखु खãुला राơे । 

 Ěाउजरको कटȣǍको अगाडीको पʣा र 
पकेटको पʣा Ǔमलाएर आधा इÛच फोãड 
गरेर छेउमा Ǔसधा Ǔसलाउने । 

२. Ěाउजरमा पाइǒपन लगाउने। 

 नमनुा अनसुारको नाप Ǔलने । 

 नमनुा अनसुारको पाइǒपन काÒने । 

 पछाǓडको पाटामा साईडबाट २ इÛच छोडेर 
Ǔसलाउने । 

 काǒटएको ǒपसको इिÛचटेपले नापी चेकगनȶ 
। 

 Ǔसलाएको पाइǒपन चेक गनȶ। 

३. Ěाउजरमा अèतर सǒहतको मोहरȣ 
Ǔसलाउन÷ेजोडन।े 

 नमनुाको नाप अनसुार मोहरȣको अèतर 
कǒटǍ गनȶ । 

 
 
 
 
 
 
 

१ साइड पकेट 
Ǔसलाउने  

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
साइड पकेट तयार 
भएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 

२ Ěाउजरमा पाइǒपन 
लगाउन े

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 

३ Ěाउजरमा अèतर 
सǒहतको मोहरȣ 
Ǔसलाउन÷ेजोडन े

 Ǒदइएको नाप तथा 

Ěाउजर 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 

 

१ साइड पकेट 

 पǐरचय 

 नाप र ǒकǓसम 

 साइजर Ǔडजाइन 

 बनाउने तǐरका 
 बनाउदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 

२ पाइǒपन 

 पǐरचय 

 नाप 

 Ĥकार 
 कलर 
 साइज र Ǔडजाइन 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 

३ मोहरȣ मोता 
 पǐरचय 

 ǒकǓसम 
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 कǒटǍ कपडा नमनुा अनसुारको नापमा भए 
नभएको चेक गनȶ । 

 नमनुाको नापमा मोहरȣको लàबाइमा +१ 
इÛच र गोलाइमा +१÷२ इÛच बढȣ नाÜने 
। 

 तलबाट १÷२ इÛच मोडेर ्माथीबाट छेउमा 
Ǔसलाउने । 

 ǒपसलाई सãुटो गरेर माथीबाट एक चापको 
Ǔसलाई गनȶ  

 नमनुाको Ǔसलाई र ǒपसको Ǔसलाई Ǔमले 
नǓमलेको चेक गनȶ । 

४. Ěाउजरमा पाटा ǒĤÛट जोÔन े

 ǒĤÛट पाटा कुन साइडको हो चेक गनȶ । 

 दायां र बायां Ǔमलाई जवाबी राơ े। 

 अगाǓडको पाटामा माğ जवाबी राơे । 

 ǒĤÛट पाटा र पछाǓडको पाटा Ǔमलाएर 
Ǔभğबाट चापले Ǔसलाउने । 

 

५. Ěाउजरमा इÛटरलक गनȶ। 

 इÛटरलक मेिशनमा तीनवटा Ǔसयोमा धागो 
Ǔछराएर टुĐा कपडामा उãटो चलाएर जांच 
गनȶ । 

 इÛटरलक मेिशनमा कपडाको छेउ भाग र 
चापको भाग बराबर समाउने । 

 इÛटरलक जǒहले पǓन सãुटो भागमा राơ।े 

 इÛटरलक मेिशनलाई पछाǓडǓतर घमुाएर 
चलाउने। 

 अÛ×यमा कपडालाई धागो सǒहत ३÷४ इÛच 
बाǒहर Ǔनकालेर काÒन।े 

६. Ěाउजरमा इलािèटक लगाउने। 

 मेिशनमा धागो हालȣ सानो पीस टुĐा 
कपडामा चेक गनȶ । 

 इलािèटक हाãन ुपनȶ पीस अनसुार 

Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 
 
 
 
 
 
 

४ Ěाउजरमा पाटा 
ǒĤÛट जोÔन े

 ǒĤÛट अनसुारको 
साइडमा Ǔसलाएको। 

 ǒĤÛट Ĥƴ देिखने 
बनाईएको । 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको । 

५ Ěाउजरमा इÛटरलक 
गनȶ। 

 तीनवटा धागोले 
इÛटरलक गǐरएको। 

 टांका नछोǓडएको । 

 कपडा पीस 
नकाǒटएको । 

 सãुटो पीस 
इÛटरलक गǐरएको। 

६ Ěाउजरमा इलािèटक 
लगाउन े

 चारैǓतर बराबर 
गढेǐरǍ÷मजुा भएको 
बनाईएको । 

 इलािèटकमा 
Ǔसधासंग Ǔसलाईएको 

 कलर 
 साइज 

 जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 
 
 
 

४ पाटा ǒĤÛट 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

५ इÛटरलक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 साइज 

 इÛटरलकगनȶ 
तǐरका 

 इÛटरलकगदा[ 
Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ 

 इÛटरलक मǓेसनमा 
धागो तथा Þलेड 
राơ ेतǐरका 

६ इलािèटक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 
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इलािèटक काÒन।े 

 Ǔसलाएको पीसमा अगाǓड र पछाǓड र दबैु 
साइडमा चकले माǒक[ Ǎ गनȶ । 

 इलािèटकलाई आधा इÛच माǓथ राखी 
कपडामा जोÔने र चार ठाउंमा बराबर गरȣ 
िचनो लगाउने । 

 इलािèटक र सोको पीसलाई मेिशनǓभğ 
चापको तल राơ े। 

 इलािèटक भागमाğ तÛकाएर माǓथबाट 
चापको Ǔसलाई गनȶ । 

 दोĮोपãट Ǔसलाउंदा तनुा हाãन सिजलो को 
लाǓग चापभÛदा अǓल फराǒकलो गरȣ 
Ǔसलाउने। 

 Đमशः डेड इÛचको फरकमा इलािèटकको 
४ ठाउंमा Ǔसलाई गनȶ । 

 इलािèटको छेउ र कपडाको छेउमा बराबर 
लव÷ǒकनार÷छेउको Ǔसलाईगनȶ। 

 

। 

 इलािèटक हाãदा 
इलािèटक माğ 
तÛकाईएको । 

 
 
 
 
 
 
 
 

 साइज 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, बǓबन,कैची, टेबलु, कुसȸ, इिÛचटेप। 

सरु¢ा सावधानी: 
 आवæयकता अनसुार सरु¢ाका उपकरण तथा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ। 
 Ǔनडल गाइड चापमा राखी Ǔसलाउने। 
 कैची सधɇ दाǒहने साइडमा राơ।े 
 धागो काÒदा कपडा पǓन काÒन सǒकने कुरामाÚयानǑदन े। 

आवæयक सामĒी: 
 धागो, कपडा, पाइǒपन, पाटाको कपडा,इलािèटक 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ९: गामȶÛट पोशाक तयारȣ   जàमा समय M १८घÖटा 
काय[ ३: बाबासटु Ǔसलाउने।   सैƨािÛतकM२घÖटा 
 åयवहाǐरक M १६घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Ǔनदȶशन Ǔलने । 

 आवæयक सामĒी जàमा गनȶ ।  
 कपडाको कलर अनसुारको धागो àयािचǍ गरȣ 

सेट गनȶ ।  
१. अगाडीको पाटामा चेन जोÔने। 

 अगाǓडको पाटामा गलादेिख तल ६ इÛच 
नापेर काÒने । 

 सãुटोको बीचमा चेन राखेर Ǔसलाउने । 

 आधा इÛच मोडेर लबको Ǔसलाई गनȶ । 

 दबैु साइडमा बाǒक छेउमा Ǔसउने । 

२. अगाडीको पाटामा पकेट जोÔने। 

 पकेट नापेर चेक गनȶ । 

 पकेटको मखु ४ इÛच राखेर काÒने । 

 अगाǓडको पाटाको उãटो भागमा पकेट 
जोÔने । 

 पकेटको दबैु साइडमा १ चाप मोडेर लवको 
Ǔसलाई गनȶ । 

 तल माǓथ १ चाप मोडेर छेउमा लबको 
Ǔसलाई गनȶ। 

३. कुम÷बाहलुा जोडने। 

 बाउला र कुम नापेर जोÔने । 

 बाउलाको सãुटो भाग माǓथ र उãटो भाग 
तल रािख एक चाप माǓथ कुम संग Ǔमलाएर 
जोÔने । 

 कुम र बाउलाको दइुवटै पाटा सãुटो पारȣ 
एक चाप Ǔसलाई गनȶ । 

४. बाहलुाको मोतामा इलाǒƴक लगाउने। 

 
 
 
 

१ अगाडीको पाटामा 
चेन जोÔने। 

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुार 
अगाडीको पाटामा 
चेन जोडेको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

२ अगाडीको पाटामा 
पकेट जोÔने। 

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

३ कुम÷बाहलुा जोडने 
 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

४ बाहलुाको मोतामा 
इलाǒƴक लगाउने। 

 इलाǒƴक नखिुàचने 
गरȣ Ǔसलाएको। 

बाबासटु 

 पǐरचय 

 Ĥकार 
 

१ चेन तथा लब 

 पǐरचय 

 नाप र ǒकǓसम 

 साइज र Ǔडजाइन 

 जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 

२ पकेट 

 पǐरचय 

 नाप 

 Ĥकार 
 कलर 
 साइज र Ǔडजाइन 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

३ कुम÷बाहलुा÷इलाǒƴक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर६९ 

 

 बाहलुाको मोताको लàबाई चेक गनȶ । 

 इलाǒƴकको लàबाई चेक गनȶ । 

 बाहलुाको मोताको उãटो भागमा इलाǒƴक 
राखेर ३ सटुमा Ǔसलाउने 

५. =टोपीǓसलाउन÷ेजोÔन े

 टोपीको लàबाई चौडाई कǒटǍ गरȣ चेक 
गनȶ । 

 टोपीको उãटो सãुटो Ǔमलाएर Ǔसलाउने । 

 अगाǓडको भाग खãुला राखी पछाǓडको भाग 
बÛध राơ े। 

 अगाǓडको बीच भागमा मोडेर १ इÛच 
फोãड गरȣ लबको Ǔसधा Ǔसलाउने । 

 टोपीको भाग र घाटंȣको भाग Ǔमलाएर ३ 
सटुमा Ǔसधा Ǔसलाउने । 

६. साइड÷हेम (घेरा) Ǔसलाउन÷ेजोÔने । 

 साइड तथा हेमको पाटा चेक गनȶ । 

 पछाǓडको तल र अगाǓडको पाटा माǓथ 
राखी Ǔसलाउने । 

 तलको फेरभाग हाफ इिÛच दोबारेर 
माǓथबाट छेउको Ǔसलाई गनȶ । 

७. सǽुवालको हाई जोडी Ǔभğी भाग 
Ǔसलाउन÷ेजोÔने । 

 सरुवालको हाई राइज र Ǔभğी पाटाको 
कǒटǍ गरȣ चेक गनȶ । 

 अगाǓडको पाटा पछाǓडको पाटाको माǓथ 
राखी Ǔसलाउने । 

 अगाǓडको राइज सãुटो उãटो Ǔमलाएर 
Ǔमलाएर एक चाप Ǔसधा Ǔसलाई गनȶ । 

 तल मोहता देिख एक चापमा राइज Ǔसधा 
Ǔसलाई गनȶ । 

८. सǽुवालको कàमर तथा मोहरȣमा इलाǒƴक 
लगाउने। 

 कàमर तथा मोहरȣको नाप जाचं गनȶ । 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको । 

 
 

५ टोपीǓसलाउन÷े जोÔन े

 ३ सटुमा Ǔसलाई 
गरȣ Ǔमलाएर टोपी 
Ǔसलाईएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 

६ साइड÷हेम (घेरा) 
Ǔसलाउन÷ेजोÔन े

 साइड तथा हेम 
(घेरा) Ǔमलाएर 
Ǔसलाईएको । 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

७ सǽुवालको हाई 
जोडी Ǔभğी भाग 
Ǔसलाउन÷ेजोÔन े

 कपडा नखàुÍयाई 
माǓथबाट Ǔसधा र 
सफासंग सǽुवालको 
हाई जोडी Ǔभğी भाग 
Ǔसलाईएको । 

 
 

८ सǽुवालको कàमर 
तथा मोहरȣमा 
इलाǒƴक लगाउने। 

 कपडा नखàुÍयाई 
कàमरमा इलाǒƴक 
लगाइएको। 

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 

४ टोपी 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 कǒटǍ गनȶ र 

जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 

५ साइड÷हेम (घेरा) 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 कǒटǍ गनȶ र जोÔने 

तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ुपनȶ 

कुराहǽ 

६ हाई÷मोहरȣ 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 नाÜने तथा जोÔने 

तǐरका 
 नाÜदा तथा जोÔदा 

Úयान Ǒदन ुपनȶ 
कुराहǽ 
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 कàमर तथा मोहरȣको नाप अनसुारको 
इलाǒƴक काÒने । 

 कàमर तथा मोहरȣलाई चार भाग गरȣ 
िचÛहो लगाउने । 

 कàमर तथा मोहरȣको नाप अनसुारको 
इलाǒƴकलाई चार भाग गरȣ िचÛहो लगाउने 
। 

 कपडाको Ǔभğ इलाǒƴक राखेर छेउको Ǔसलाई 
Ǔसलाउने । 

 कपडा नखàुÍयाई 
मोहरȣमा इलाǒƴक 
लगाईएको। 

 
 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, बǓबन,कैची, टेबलु, कुसȸ, इिÛचटेप। 

सरु¢ा सावधानी: 
 आवæयकता अनसुार सरु¢ाका उपकरण तथा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ। 
 Ǔनडल गाइड चापमा राखी Ǔसलाउने। 
 कैची सधɇ दाǒहने साइडमा राơ।े 
 धागो काÒदा कपडा पǓन काÒन सǒकने कुरामाÚयानǑदन े। 

आवæयक सामĒी: 
 धागो, कपडा, पाटाको कपडा,इलािèटक, चेन, Ǔसयो। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ९: गामȶÛट पोशाक तयारȣ   जàमा समय M १८घÖटा 
काय[ ४:रेनकोट Ǔसलाउने।   सैƨािÛतकM२घÖटा 
 åयवहाǐरक M १६घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

 Ǔनदȶशन Ǔलने । 

 आवæयक सामĒी जàमा गनȶ ।  
 कपडाको कलर अनसुारको धागो àयािचǍ गरȣ 

सेट गनȶ ।  
१. अगाडीको पãलामामा चेन जोÔने। 

 कपडाको दायां तफ[  चेन लगाउने ।  
 पãलाको बांया तफ[  चेन लगाउने ।  
 चेन तल र पãला माǓथ राखी ½इÛच मोडेर 

लबमा Ǔसलाई गनȶ । 

२. रेनकोटमा गोजी जोÔने। 

 नाप Ǔलई गोजी काÒने ।  
 मखु Ǔतरको ½आधा इÛच दोबारेर Ǔसलाउने 

।  
 कàमर लàबाई भÛदा १ इÛच तल बीच 

भागबाट २ इÛचको फरकमा िचÛह लगाई 
लबको Ǔसलाई गनȶ 

 गोजीको फलाप  गोजीको नापभÛदा बढȣ 
राखी छेउ भाग Ǔभğ गरȣ माǓथबाट लब 
Ǔसलाउने । 

३. बाहलुाको छेउ मोÔन÷ेजोÔने। 

 बाउलाको छेउ भाग एक चापको दोबानȶ र 
चापको तल समाउने ।  

 Ǔसधा Ǔसलाई एक चापको Ǔसलाउने ।  
 अगाǓडको पाटा र बाहलुाको सेप Ǔमलाउने 

।  
 काटेको ǒपस र बाहलुालाई टाका लगाई 

 
 
 
 

१ अगाडीको पãलामा 
चेन जोÔने। 

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुार 
अगाडीको पãलामा 
चेन जोडेको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

२ रेनकोटमा गोजी 
जोÔने। 

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 

३ बाहलुाको छेउ 
मोÔन÷ेजोÔने। 

 Ǒदइएको नाप तथा 
Ǔडजाइन अनसुारको 
बनाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 

रेनकोट 

 पǐरचय 

 Ĥकार 
 

१ चेन तथा लब 

 पǐरचय 

 नाप र ǒकǓसम 

 साइज र Ǔडजाइन 

 जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 

२ गोजी 
 पǐरचय 

 नाप 

 Ĥकार 
 कलर 
 साइज र Ǔडजाइन 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

३ कुम÷बाहलुा÷इलाǒƴक 

 पǐरचय 

 ǒकǓसम 

 कलर 
 साइज 

 जोÔने तǐरका 
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तीन लाईनको Ǔसलाई गनȶ र अिÛतममा 
टांका लगाउने । 

४. बाहलुाको मोतामा इलाǒƴक लगाउने। 

 बाहलुाको मोताको लàबाई चेक गनȶ । 

 इलाǒƴकको लàबाई चेक गनȶ । 

 बाहलुाको मोताको उãटो भागमा इलाǒƴक 
राखेर ३ सटुमा Ǔसलाउने 

५. =टोपीǓसलाउन÷ेजोÔन े

 टोपीको लàबाई चौडाई कǒटǍ गरȣ चेक 
गनȶ । 

 टोपीको उãटो सãुटो Ǔमलाएर Ǔसलाउने । 

 अगाǓडको भाग खãुला राखी पछाǓडको भाग 
बÛध राơ े। 

 अगाǓडको बीच भागमा मोडेर १ इÛच 
फोãड गरȣ लबको Ǔसधा Ǔसलाउने । 

 टोपीको भाग र घाटंȣको भाग Ǔमलाएर ३ 
सटुमा Ǔसधा Ǔसलाउने । 

६. भेलĐो लगाउने।  
 भेलĐो १ इÛच लामो काÒने ।  
 खãतीको Ǔभğी भागको बीचमा एउटा माğ 

भेलĐो लगाउने ।  
 भेलĐोमा एक चापको Ǔसलाई गनȶ । 

७. अèतर लगाउने। 

 मेन ǒपस भÛदा १ इÛच लामो अèतर 
बनाउने ।  

 अèतरको पǒहलो साइड जोÔने ।  
 बाउलामा अèतर बराबरमा समाएर १ 

चापको Ǔसलाई गनȶ ।  
 हȣपदेिख माǓथ बाउला सàम अèतर र ǒपस 

एकैचोटȣ Íयाापेर १ चापको Ǔसलाई गनȶ । 

८. कãदरमा चेन Ǔसलाई ǒपसमा जोÔन।े 

 कãदरमा चेन बनाउने ।  
 कãदरमा चेन राखेर माǓथबाट १ चापको 

 

४ बाहलुाको मोतामा 
इलाǒƴक लगाउने। 

 इलाǒƴक नखिुàचने 
गरȣ Ǔसलाएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको । 

 
 

५ टोपीǓसलाउन÷े जोÔन े

 तीन सटुमा Ǔसलाई 
गरȣ Ǔमलाएर टोपी 
Ǔसलाईएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 
 
 
 

६ भेलĐो लगाउने। 

 भेलĐो ठुलो सानो 
Ǔमलाई लगाईएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 

७ अèतर लगाउने। 

 फेरको तल बराबर 
Ǔसलाई गरȣसहȣ 
तवरले अèतर 
लगाईएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 
 
 

८ कãदरमा चेन Ǔसलाई 

 जोÔदा Úयान Ǒदन ु
पनȶ कुराहǽ 

 
 
 

४ टोपी 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 कǒटǍ गनȶ र 

जोÔने तǐरका 
 जोÔदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

५ भेलĐो 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

६ अèतर 
 पǐरचय 

 Ĥकार 
 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 
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Ǔसलाई गनȶ ।  
 ǒपसको घांटȣको घेरा र कãदरको बीचमा 

चकले िचÛह लगाउने ।  
 ǒपस तल र कãदर माǓथ राखी १ चापको 

Ǔसलाई गदȷ बीचको िचÛह लगाएको सेÛटर 
Ǔमलाउंदै Ǔसलाउने । 

९. चेन लगाई साईड जोÔने । 

 चेनको नाप Ǔलने ।  
 तलको फेरभाग देिख माǓथ हȣपसàम १ 

चापको चेन माǓथ Ǔसलाउने ।  
 पछाǓडको पाटा समातेर चेनमाǓथ एक चाप 

Ǔसलाई गनȶ ।  
 Đमशः ४ र ५ नं जèतै अकȾ साइडमा 

चेन राखी Ǔसलाउने ।  
 बाउलाको मोहƣा देिख एक चापको 

Ǔसलाउंदै काखीको बीच भाग Ǔमलाउंदै चेन 
(हȣप) को भाग सàम Ǔसलाउने ।  

 Ǔसलाउंदा लकलाई चापसंग नछुवाई 
Ǔसलाउने। 

ǒपसमा जोÔन।े 

 Ǔसलाई नखàुचाई 
कãदरमा चेन 
लगाइएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

९ चेन लगाई साईड 
जोÔने । 

 चेन र ǒपसको नाप 
अनसुार चेन लगाई 
जोǓडएको ।  

 ǒपस Ǔसलाउंदा 
काखीको सेÛटर 
Ǔमलाइएको।  

 दइुटै साइडमा चेन 
बराबर बनाइएको। 

 ǒफǓनǓसǍ राĨो 
देिखएको। 

 

 

७ चेन 

 पǐरचय 

 Ĥकार 
 मह×व 

 लगाउने तǐरका 
 लगाउदा Úयान 

Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, बǓबन,कैची, टेबलु, कुसȸ, इिÛचटेप। 

सरु¢ा सावधानी: 
 आवæयकता अनसुार सरु¢ाका उपकरण तथा सामĒीहǽको Ĥयोग गनȶ। 
 Ǔनडल गाइड चापमा राखी Ǔसलाउने। 
 कैची सधɇ दाǒहने साइडमा राơ।े 
 धागो काÒदा कपडा पǓन काÒन सǒकने कुरामाÚयानǑदन े। 

आवæयक सामĒी: 
 Ǔसयो,धागो, कपडा, पाटाको कपडा,इलािèटक, चेन 

 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर७४ 

 

मोʭलु (Module)१०:तयारȣ पोशाकको परȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ 

जàमा समय:१८ घÖटा 
सैƨािÛतक:४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा तयारȣ पोशाक परȣ¢ण तथा  गनȶ काय[ 
सàवÛधी आवæयक £ान र सीप समावशे गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध (Module Outcome): यो मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ 
तयारȣपोशाक परȣ¢ण गन[, Ǔसलाई Ǔमलेको छ छैन भनी चेक गन[, अनावæयक धागो काÒन÷ेहटाउन, 

आइरन गन[, पोशाक पÒʫाउन, Üयाकेिजɨ गन[ स¢म हनुेछन ्। 

काय[हǽः 
१ तयारȣपोशाक परȣ¢ण गनȶ। 

२ अनावæयक धागो काÒन÷ेहटाउने 

३ आइरन गनȶ 
४ पोशाक पɪयाउने 

५ ÜयाकेिजǍ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १०: तयारȣ पोशाकपरȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ जàमा समय M ४घÖटा 

काय[१:तयारȣपोशाक परȣ¢ण गनȶ।   सैƨािÛतकः१घÖटा 

 åयवहाǐरक M ३घÖटा 
 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ 
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ, 
३ नमनुाको परैु नापǓलइ ǒटपोट गनȶ, 
४ तयारȣ पोशाकको परैु नापगनȶ 
५ नमनुाको नाप र तयारȣ पोशाकको नाप 

६ Ǒठक छ छैनचेकगनȶ । 

७ Ǒठक नभएमा ×यसलाई छुʣै राơे। 

 नमनुा र तयारȣ 
पोशाकको नाप, 

मोडल र साइज 
दǽुèतै Ǔमलेको ।  

 

 इʶ,सेÛटȣǓमटर, 
ǓमलȣǓमटर 
आǑदनापको इकाईको 
जानकारȣ। 

 नाÜने भागको 
जानकारȣ। 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 टेबल, इʶटेप 

सरु¢ा सावधानी: 
 नाÜदा नाǒपएको बèत ु(सामान) Ǔतर ÚयानǑदने । 

 इʶीटेपलाई धेरै नतÛकाउने । 

 नमनुालाई ĤाथǓमकताǑदई सोहȣअनसुार बनाईएको । 

आवæयक सामĒी M 
 खरȣ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १०: तयारȣ पोशाकपरȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ जàमा समय M ३घÖटा 

काय[२:अनावæयक धागो काÒन÷ेहटाउने।  सैƨािÛतकः१घÖटा 

 åयवहाǐरक M २घÖटा 
 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ 
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ 
३ आवæयक पीस छानेर Ǔनकाãने । 

४ तयारȣ पोशाकको उãटो सãुटो दबैु 
Ǔतरको काम नलाÊने धागोहǽ 
काÒन÷ेहटाउने।  

 

 तयारȣ पोशाकको उãटो 
र सãुटो दबैु Ǔतर हेदा[ 

 कुनै ठांउमा पǓन 
अनावæयक धागोहǽ 
नदेिखएको ।  

 

 धागो काÒने तǐरकाको 
जानकारȣ 

 कैिच पोशाकको कुन 
ठाउंमा कसǐर चलाउने 
भǏे £ान । 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 टेबल, इʶटेप, कɇ ची  

सरु¢ा सावधानी: 
 सरु¢ाका सामाĒीहǽको Ĥयोग गǐरएको । 

 धागो काÒदा कपडा पǓन काÒन सǒकने कुरामा Úयान Ǒदएको । 

आवæयक सामĒी M 
 
 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर७७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १०: तयारȣ पोशाक परȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ जàमा समय M ४घÖटा 
काय[ ३: आइरन गनȶ।     सैƨािÛतकः१घÖटा 
 åयवहाǐरक M ३घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन काया[देश ĤाƯगनȶ, 
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ, 
३ आइरन गनȶ टेबल ǓनिƱत ठाउँमा राơे, 
४ टेबलमामोटो सǓुत कपडा Ǔमलाएर 

ओÍʪाउने, 
५ ओÍʪाइएको कपडा यताउतानसनȶ 

गरȣ टेबलमाबाÚँन,े 
६ ×यसपǓछ आइरन Üलेट राơे, 
७ Üलेटमा आइरन राơ,े 
८ ǒवƭतुीयतार जोडी आइरन तताउने, 
९ टेबलमाआइरन गनȶ कपडा Ǔमलाउने, 
१० खिुàचएको भागǓमलाउन े
११ कपडा कèतो छ ×यǒहअनसुार 

आइरनको तापĐम Ǔमलाउने र 
कपडालाई हãकातÛकाई आइरन 
लगाउने । 

१२ कपडा पʫाउने । 
१३ भÖडार गनȶ । 

 आइरनमा कपडा 
अनसुार तापĐम 
Ǔमलाईएको । 

 सरुि¢त Ǿपमा 
आइरन चलाईएको 
। 

 तयारȣ पोशाकमा 
आइरन गरे पǓछ 
खिुàचएको 
नदेिखएको । 

 आइरन लागाउदा 
पोशाकको माथीको 
भागदेखी तलसàम 
Ǔसधाधारȣ गǐर 
लगाइएको । 

 कपडा 
 पǐरचय 
 ǒकǓसम 
 मह×व 

 ओʪाउन ु पनȶ 
कपडाको मोटाई 

 अपनाउन ुपनȶ सावधानी 
 आइरन 

 पǐरचय 
 ǒकǓसम 
 मह×व 

 कपडाको ǒकǓसम 
अनसुारको आइरनमा 
हनुपुनȶ तापĐम 

 आइरन गरेको 
कपडाको सरु¢ा 
åयवèथा 

आवæयक औजार उपकरण: 
 टेबल, आइरन आǑद । 

सरु¢ा सावधानी: 
 आइरन धेरै तताएमावातातो भएमाआइरन गदा[ कपडामा आगो लाÊन सÈछ र ×यसबाट 

जनधनको ¢Ǔतहनु सÈदछ ।  
आवæयक सामĒी M 

 तयारȣ कपडा 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर७८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १०: तयारȣ पोशाकपरȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ जàमा समय M ३.५घÖटा 

काय[ ४:तयारȣ पोशाक पʫाउने।     सैƨािÛतकः०.५ घÖटा 
 åयवहाǐरक M ३घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ 
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ, 
३ तयारȣ पोशाकअनसुार ×यसलाई 

लàबाई,चौडाई, बाहलुा, कãदर सबै 
भागलाई नखàुचने गǐर 
सरुि¢तफोãडीǍ गनȶ । 

४ नमनुामाǑदएबमोिजमटेबलुमा 
सरुि¢तपʫाउने । 

 आइरन भएको भाग 
(धारȣ) लाई Ǔमलाई 
पʫाइएको 

 हेदा[ ǒफǓनǓसǍ राĨो र 
सफादेिखएको । 

 ǓबǓभǏ पʫाउने 
तǐरकाकाबारेमाजानका
रȣ 

 तयारȣ 
पोशाकअनसुारको 
पʫाउने जानकारȣ 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 टेबल, इʶटेप, कैिच, कुिच[ आǑद । 

सरु¢ा सावधानी: 
 सरु¢ाका सामाĒीहǽको Ĥयोग गǐरएको । 
 तयारȣ पोशाक आइरन नǓबĒीने गǐर पʫाइएको । 

आवæयक सामĒीः 
 तयारȣ कपडा 

 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर७९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १०: तयारȣ पोशाकपरȣ¢ण तथा ǒफǓनǓसǍ जàमा समय M ३.५घÖटा 

काय[ ५:ÜयाकेिजǍ गनȶ।      सैƨािÛतकः०.५घÖटा 
 åयवहाǐरक M ३घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन÷काया[देश ĤाƯगनȶ 
२ आवæयक सामानहǾ जàमागनȶ, 
३ पʣयाइएको तयारȣ पोशाकलाई 

नखमुचने गǐर, नǓबĒने गǐर साइज 
र लेभलदेखीने गǐर सफा 
Üलाǒƴकमा Ǔमलाएर राơ े। 

४ आवæयकताअनसुार Üलाǒƴक 
बाहȣरलेवललगाउने । 

 नखमुचने गǐर, नǓबĒने 
गǐर आवæयकता 
अनसुारको साइजको 
Üलाǒƴकमा बÛद 
गǐरएको । 

 हेदा[ ǒफǓनǓसǍ राĨो र 
सफा देिखएको । 

 ǓबǓभǏ साइज र 
मोडलका 
Üलाǒƴककोबारेमाजानका
रȣ 

 पʫाइएको तयारȣ 
पोशाकलाई उपयƠु 
साईजको Üलाǒƴकमा 
ÜयाǒकǍगनȶ £ान 

आवæयक औजार उपकरण: 
 टेबल, इʶटेप, कैिच, कुिच[ आǑद । 

सरु¢ा सावधानी: 
 सरु¢ाका सामाĒीहǽको Ĥयोगगǐरएको । 
 Üलाǒƴक Ǔभğ ÜयाकेिजǍ गǐरएको तयारȣ पोशाक नखàुचेको हनु ुपनȶ । 

आवæयक सामĒीः 
 तयारȣ कपडा, ÜयाǒकǍ Üलाǒƴक। 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८० 

 

मोʭलु (Module)११:आयåययको ǒहसाब ǒकताव 

जàमा समय:२० घÖटा 
सैƨािÛतक:५ घÖटा 
åयवहाǐरकः १५ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा आयåययको साधारण ǒहसाव ǒकताव राơे 
काय[संग सàवÛधी आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ । 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध(Module Outcome): यो मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ 
तयारȣपोशाक मãुय Ǔनधा[रण गन[{,खच[को ǒहसाब राơ{,आàदाǓनको ǒहसाव राơ{,नाफा र नोÈसानको 
ǒहसाब राơ तथा रेकड[ राơ स¢म हनुेछन ्। 

काय[हǽः 
१ मãुय Ǔनधा[रण गनȶ। 

२ खच[को ǒहसाब राơ।े 

३ आàदाǓनको ǒहसाव राơ।े 

४ नाफा र नोÈसानको ǒहसाब राơे। 

५ रेकड[ राơ।े 

 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: आय åययको ǒहसाब ǒकताव।  जàमा समय M ४घÖटा 

काय[ १:मूãय Ǔनधा[रण गनȶ।      सैƨािÛतकः१घÖटा 
åयवहाǐरकः३घÖटा  

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 

२ आवæयक सामĒीजàमागनȶ । 

३ Ǔसलाएको ǒपसको उिचत मãुय पƣा 
लगाउने । 

४ तयारȣ ǒपसमा Ǔडजाइन अनसुारको 
मãुयको लाǓग समझदारȣ देखाउने 
। 

५ ǒपसमालागेको खच[ अनसुारको मãुय 
तय गनȶ । 

६ समिुचतआयको लाǓगउिचतमãुय तय 
गनȶ । 

७ भġ वातावरणमा कुराकानी गरȣ 
मोल तय गनȶ । 

 Ǔसलाई, साईज र 
Ǔडजाइन अनसुारको 
उिचतमãुय तय 
गǐरएको । 
  
 

 मãुय Ǔनधा[रणवारे जानकारȣ 
 मãुय Ǔनधा[रण गनȶ ǒवǓध 
 Ēाहकवग[को åयवहारको 

अÚययनगनȶ £ान । 
 होलसेलमãुयतथा खġुा 

मãुयबारे जानकारȣ 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Èयालकुलेटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 बजार मãुयमा सामÛजèय हनेु गǐर मोल तय गनु[ पनȶ । 

आवæयक सामĒी: 
 कलम, कागज, रिजèटर 

 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: आय åययको ǒहसाब ǒकताव।  जàमा समय M ४घÖटा 

काय[ २ :खच[को ǒहसाब राơ।े      सैƨािÛतकः१घÖटा 
åयवहाǐरकः३घÖटा  

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 

२ ǒपस तयार गदा[ लागेको खच[ लेơ े। 

३ ǒपस Ǔसलाउदा कमसेकम खच[ हनुेगरȣ 
Ǔसलाउने । 

४ ǒपस तयार गदा[ Ĥयोग भएको 
सामानको लेखाजोखा राơे । 

५ Ǔसलाएको ǒपसहǽ सàबिÛधत 

गामȶÛटमा बझुाउदा गएको र आएको 
छुʣाछुʣै रेकड[ राơ े। 

६ ǒपस Ǔसलाउदा Ǔलएको पæेकȧ र 
भएको खच[को ǒहसाब राơे । 

 Ĥƴसंग ǒपस तयार 
गदा[ लागेको सामानको 
खच[ रािखएको । 

 ǒपस तयार गदा[ 
कामदारलाई भƠुानी 
Ǒदएको खच[ Ĥƴसंग 
रािखएको । 
 

 ǒपस तयार गदा[ परेको 
सामान तथा Ïयाला 
सàबिÛध लागतको 
ǒहसाबǒकताबको £ान । 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Èयालकुलेटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 ǒहसाब राÉदाǓमलेको हनु ुपनȶ । 
 जथाभावी केरमेट गरेको हनुनहनेु । 

आवæयक सामĒी: 
 कलम, कागज, रिजèटर 

 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८३ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: आय åययको ǒहसाब ǒकताव।  जàमा समय M ४घÖटा 

काय[ ३:आàदानीको ǒहसाब राơ।े     सैƨािÛतकः१घÖटा 
åयवहाǐरकः३घÖटा  

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ ǒपस तयार गदा[ लागेको खच[ लेơ े। 
३ Ǔसलाउनãयाएको ǒपसमाआÝनो खच[ 

काटेर के कǓतआàदानी हÛुछ सोको 
रेकड[ राơे । 

४ गामȶÛटबाट ĤाƯआयलाई Ĥƴसंग ǒहसाब 
राơ े। 

५ आफुले कमाएको आàदानीलाई 
दैǓनकवा साƯाǒहकवामाǓसक ǽपमा Ĥƴ 
राơ े। 

६ ǒपसलाई बजाǐरया मãुयसंग समायोजन 
गनȶĤयास गनȶ । 

७ खच[ कटाई भएको आàदानीलाई 
पारदशȸ बनाउने । 

 आàदानीलाई 
सफासंग Ĥƴ 
ǽपमा अǓभलेख 
रािखएको । 

 åयवसाय सàबÛधी 
आवæयक £ान भएको । 

 आàदानी खच[को ǒहसाब 
राơ सÈने £ान । 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Èयालकुलेटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 ǒहसाब राÉदाǓमलेको हनु ुपनȶ । 
 जथाभावी केरमेट गरेको हनुनहनेु । 

आवæयक सामĒी: 
 कलम, कागज, रिजèटर 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८४ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: आय åययको ǒहसाब ǒकताव।  जàमा समय M ५घÖटा 

काय[ ४:नाफा नोÈसानको ǒहसाब राơ।े     सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः४घÖटा  

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ ǒपस तयार गदा[ लागेको खच[ लेơ े

। 
३ खच[ रआàदानीको ǒहसाबलाई 

åयविèथत गरȣ नाफा नोÈसान 
Ǔनकाãने । 

४ ǒहसाबमा नोÈसान भए ǒकन भयो 
सो को कारण थाहा पाउने । 

५ ǒपसमा लागकेो बèत ुर Ïयालामा 
लागेको खच[ आàदानीमा घटाएर 
नाफामा संलÊन गनȶ। 

६ नाफा नोÈसानको ǒहसाब राखेर के 
कसरȣ नोÈसान भयो ×यसको 
आधारमा भǒवæयमा होǓसयारȣ 
अपनाई नाफामलुक बनाउन Ĥरेणा 
जगाउने । 

 नाफा नोÈसानको 
ǒहसाब èपƴ राखेको 
। 

 नाफा नोÈसानको 
ǒहसाब èपƴ राखी 
आयåययको ǒववरण 
पारदशȸ बनाईएको । 

 ǒहसाब राơ सÈने कलाको 
£ान । 

 आयåययको £ान  
 नाफा र नोÈसानको £ान 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Èयालकुलेटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 ǒहसाब राÉदाǓमलेको हनु ुपनȶ । 
 जथाभावी केरमेट गरेको हनुनहनेु । 

आवæयक सामĒी: 
 कलम, कागज, रिजèटर 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८५ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ११: आय åययको ǒहसाब ǒकताव।  जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ ५:अǓभलेख राơ।े       सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः२घÖटा  

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ ǒपस तयार गदा[ लागेको खच[ लेơ े। 
३ तयारȣको लाǓगãयाएका ǒपसको èपƴ 

रेकड[ राơे । 
४ लेिखएका ǒहसाबǒकताब उिचत 

ठाउंमा राơ े। 
५ पǒहलाको तलुनामा आयआज[न 

बढाउन रािखएको ǒहसाबǒकताबको 
मãुयाǋंन गनȶ । 

६ ǒहसाबǒकताबमा हनेु लापवा[हȣ लाई 
Ǔनǽ×साहȣ गनȶ । 

 आàदानीरेकड[ Ĥƴ 
रािखएको । 

 खच[को रेकड[ Ĥƴ 
रािखएको । 

 Ǔसलाई गन[ ãयाएको 
कपडाको रेकड[ Ĥèट 
रािखएको । 

 Ǔसलाई गरेको कपडा 
गएको रेकड[ Ĥèट 
रािखएको । 

 आयको रेकड[ राơ 
सÈन े£ान । 

 åययको रेकड[ राơ 
सÈन े£ान । 

 नाफाको रेकड[ राơ 
सÈन े£ान । 

 नोÈसानको रेकड[ राơ 
सÈने £ान । 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Èयालकुलेटर 

सरु¢ा सावधानी: 
 अǓभलेख राÉदा Ǔमलेको हनु ुपनȶ । 
 जथाभावी केरमेट गरेको हनुनहनेु । 

आवæयक सामĒी: 
 कलम, कागज, रिजèटर 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८६ 

 

मोʭलु (Module)१२: मेǓसनको साधारण मम[त 

जàमा समय:२० घÖटा 
सैƨािÛतक:६ घÖटा 
åयवहाǐरकः १४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण(Module Description) :यो मोʭुलमा मǓेसनको साधारण मम[त गनȶकाय[संग सàवÛधी 
आवæयक £ान र सीप समावेश गǐरएको छ। 

मोʭुलको Ǔसकाई उपलिÞध(Module Outcome): यो मोʭुलको समापनपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǽ मेिशन सफा 
गन[,Ǔसयो लगाउन,धागो अिÔकएको सफा गन[,ǓबĒकेो टांका बनाउन,डोरȣ मम[त गन[,मेिशनमा तेल 
लगाउन,मोटरमा काब[न हाãन स¢म हनुेछन।् 

काय[हǽः 
१ मेिशन सफा गनȶ । 

२ Ǔसयो लगाउने । 

३ धागो अिÔकएको सफा गनȶ । 

४ ǓबĒकेो टाकंा बनाउने । 

५ डोरȣ मम[त गनȶ । 

६ मेिशनमा तेल लगाउने । 

७ मोटरमा काब[न हाãने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८७ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ १:मेिशन सफा गनȶ ।      सैƨािÛतकः१घÖटा 

  åयवहाǐरकः२घÖटा  
 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒी जàमा गनȶ । 
३ धागो अÔकेमा Ǔसलाई मेिशनलाई 

उठाएर टेबलु माǓथ राơ े। 
४ पेचकसले फेस Üलेट र Ǔसयो Üलेट 

खोãने । 
५ एउटा Ǔसयोले दांतीमा भएको 

अनावæयक धागो हटाएर सफा गनȶ 
। 

६ मेिशनको तल र माǓथको सबै 
पाट[पजुा[लाई सǓुत कपडाले सफा 
गनȶ । 

 Ǔसयो Üलेट र फेस 
Üलेट खालेर 
सफागǐरएको । 

 Ǔभğ र बाǒहर सबै 
ठाउंमा सफागǐरएको 
। 

 धागो कपडा अिÔकएको 
ठाउंको जानकारȣ 

 फेस Üलेट र सीयो Üलेटको 
जानकारȣ । 

 मेिशनखोãने £ान । 
 मǓेसन सफा गनȶ तǐरका। 
 मǓेसन सफा गदा[ Úयान 

Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन, टेबलु, कुसȸ, 
सरु¢ा सावधानी: 
मखुमामाèकलगाएर सफागनȶ । 
एĤोनलगाएर सफागनȶ । 
मेिशनजǒहले पǓनटेबलुमाǓथ राखेर सफागनȶ । 
आवæयक सामĒी:  
Ħस, जगडेा Ǔसयो, सतुी कपडा। 
  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८८ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ २:मेिशनमा Ǔसयो लगाउने।     सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः२घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒीजàमागनȶ । 
३ कèतो कपडा Ǔसलाउने चेक जांच 

गनȶ । 
४ मोटो र पातलो कपडा अनसुार 

Ǔसयो संकलन गनȶ । 
५ Ǔसयोलाई डÖडीको सेÛटरमा 

Ǔमलाउने 
६ Ǔसयो कèदा पेचकसले Ǔसयो माथी 

रहेको चटुकȧलाई टाइट हनेु गǐर 
कèने । 

७ Ǔसयोको सãुटो र उãटो भाग हेरȣ 
चेÜटो भाग दाǒहने Ǔतर पारेर कèने 
। 

८ लामो èकेिचǋ भएको बायां 
साइडमा राơे । 

 Ǔसयोको छनौट गदा[ 
कपडा अनसुार 
गǐरएको । 

 Ǔसयो राÉदा सãुटो 
उãटो हेरȣ रािखएको 
। 

 च×ुकȧ टाइड गरȣ 
कǓसएको । 
 

 Ǔसयो 
• पǐरचय 
• नàबर 

 कपडाको मोटाई अनसुार 
Ǔसयोको नàबर छनौट 
गनȶ £ान । 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन, टेबलु, कुसȸ, 
सरु¢ा सावधानी: 
Ǔसयो फेनȶ बेलाǓसयोको टुÜपोमǓुन औला नराơ।े 
आवæयक सामĒी:  
Ħस, जगडेा Ǔसयो, सतुी कपडा। 
 



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर८९ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ ३:अिÔकएको धागो सफा गनȶ।     सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः२घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒी जàमा गनȶ । 
३ मेिशनको टाउको Ǔनकालेर टेबलुमाǓथ 

राơ े। 
४ धागो अिÔकएको ठाउं चʞा घमुाउंदै 

चेकगनȶ । 
५ धागो अिÔकएको ठाउमा Ǔमãने 

पेचकसको छनौटगनȶ । 
६ शटलसेट खोलेर पाट[हǽ Ǔनकालȣ 

अिÔकएको धागोǓनकाãने । 
७ शटलको पाट[हǽ सǓुत कपडाले सफा 

गरȣ ठȤकठाउंमा राơ े। 
८ ×यसपǓछ शटल पनुःमेिशनमा राơ े

बलेाǓसयोमाǓथ गरेर राơ े। 

 अिÔकएको धागो 
सबै ǓनकाǓलएको । 

 हरेकपेचहǽ राĨोसंग 
टाइट गरȣ कǓसएको 
। 

 अिÔकएको धागो सफा गनȶ 
तǐरका। 

 अिÔकएको धागो सफा 
गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǽ।  

 अिÔकएको धागो सफा 
गदा[ अपनाउन ु पनȶ सरु¢ा 
सावधानीहǽ। 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, टेबलु, कुसȸ, 

सरु¢ा सावधानी: 
 Ǔसयो फेनȶ बेलाǓसयोको टुÜपोमǓुन औला नराơ।े 
 शटलको नटहǽ कèदा Ǔसयो नभािचने गǐर राĨो संग कǓसएको । 

आवæयक सामĒी:  
 Ħस, जगडेा Ǔसयो, सतुी कपडा। 

 
 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर९० 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ ४:ǓबĒकेो टांका बनाउने।      सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः२घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ ǓनदȶशनǓलने । 
२ आवæयक सामĒीजàमागनȶ । 
३ बǓबनमाधागो बेनȶ र केशमा हालȣ 

शटलमा राơे । 
४ माǓथको धागो Đमशः टु होल 

आउटलेट र ǒफÛकȧशेट Ǔछराउंदै 
Ǔसयोमा घसुाउने । 

५ सǓुत कपडा वा पपǓलनमा Ǔसलाएर हेनȶ 
। 

६ तलको धागो लजु भएमा ǒफÛकȧ 
शेटको नटलाई टाइड गनȶ । 

७ माǓथको धागो लजु भएमा केश माǓथ 
भएको पतीलाई हाफ फÛका खोãने । 

८ तल र माǓथ दबैु ठाउंमा समान ǽपमा 
धागो बराबर पानȶ । 

 माǓथ र तलको 
धागो एकनाशको 
हनुे गरȣएको । 

 टांकाको साइज 
बराबर भएको । 

 धागोको शेǒटǍ गनȶ 
£ान । 

 धागो मोटो पातलोको 
£ान। 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
Ǔसलाई मेिशन,  
सरु¢ा सावधानी: 
धागोलाई काÒदा कैची Ĥयोग गनȶ । 
बǓबनकेश हाãदा Ǔसयो माǓथ उठाएर हाãने । 
आवæयक सामĒी: 
Ǔसयो, धागो, बǓबनकेश 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर९१ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M २घÖटा 

काय[ १:डोरȣ मम[त गनȶ।      सैƨािÛतकः३० िमनट 

  åयवहाǐरकः२घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒी जàमा गनȶ । 
३ डोरȣ लजु वा टाइट भएको चेक 

गनȶ । 
४ मेिशनको चʞाबाट डोरȣ Ǔनकाãने। 
५ डोरȣ लजु भए आवæयक माğामा 

काÒने । 
६ डोरȣको दबैुछेउ समातेर हाते 

Ǔसयोले Ǔसलाउने। 
७ डोरȣ लगाएर मेिशन चलाई हेनȶ। 

 Ǔसलाई मेिशन 

चलाउदा टाइट भई 

चलाउन सिजलो 

भएको । 

 

 डोरȣ मम[त गनȶ तǐरका। 
 डोरȣ मम[त गदा[ Úयान 
Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेǓसन 

सरु¢ा सावधानी: 
 डोरȣलाई हाते Ǔसयोबाट Ǔसलाउंदा लÉखकुो Ĥयोग गǐर सवधानी अपनाईएको । 

आवæयक सामĒी M 
 हाते Ǔसयो ], धागो 

  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर९२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ ६:मǓेसनमा तेल लगाउने।     सैƨािÛतकः३० िमनट 

  åयवहाǐरकः२घÖटा 
काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒी जàमा गनȶ । 
३ कुपीमा सानो Üवाल बनाउने । 
४ मेिशनलाई टेबलुमाǓथ राखी Ǔभğी 

भागसàम पÊुनेगǐर दईु तीन 
थोपातेल राơे । 

५ तेल लगाई सकेपǓछ चापलाई माथी 
सारेर Ǔबना कपडा एक Ǔछन मेिशन 
चलाउने । 

६ èटायÖडमा भएको चÍुचो नटमा 
पǓन दईु तीन थोपा तेल हाãने । 

 मेिशनको सबै 
भागहǽमा राĨोसंग 
तेल लगाएको । 

 मेिशनमा Ǔसलाई गनु[ 
अगाडी मेिशन बाǒहर 
चǒुहएको तेल राĨो 
संग सफा गǐरएको । 

 मेिशनमाĤयोगहनेुतेलको 
जानकारȣ 

 मेिशनमातेललगाउने 
èथानको जानकारȣ । 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 Ǔसलाई मेिशन, कुचȸ, टेबल,  

सरु¢ा सावधानी: 
 पंजा, एĤोन, माèक लगाई मǓेसनलाई टेबलुमाǓथ राखी तेल लगाउने । 
 तेल लगाई सके पǓछ सावधाǓन पबु[क चǒुहएको तेल राĨो संग सफा गǐरएको । 

आवæयक सामĒीः 
 Þलेड, तेल। 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १२: मǓेसनको साधारण मम[त   जàमा समय M ३घÖटा 

काय[ ७:मोटरमा काब[न हाãने।     सैƨािÛतकः१घÖटा 
  åयवहाǐरकः२घÖटा 

काय[ चरणाहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ǔनदȶशन Ǔलने । 
२ आवæयक सामĒी जàमा गनȶ । 
३ Ǔबƭतु लाइनको èवीच अफ गनȶ। 
४ मोटरमा भएको दबैुǓतरको 

Üलाǒƴकको èĐु खोãने । 
५ Üवालमा सहȣ ढंगले काब[न Ǔछराई 

èĐु कèने । 
६ ǒवƭतु Ĥवाह चेक गरȣ जडान गनȶ। 
७ मेिशन चलाउन अगाǓड टेèटरले 

ǒवƭतु Ĥवाह चेक गनȶ । 

 काव[न सहȣ ढंगले 
हालेको । 

 नट राĨोसंग कǓसएको 
। 

 काब[नको पǐरचय तथा  
ǒकǓसम। 

 काब[नको Ǔभğीभाग 
रबाहȣरȣ भागको 
जानकारȣ 

 काब[न राơे Ĥकृयाको 
£ान । 

 

आवæयक औजार उपकरण: 
 मोटर, टेèटर। 

सरु¢ा सावधानी: 
 ǒवƭतुĤवाह टेèटरले चेक गरȣ मिेशन चलाउने । 

 नाǍो तारलाई टेप लगाउने । 

आवæयक सामĒी M 
 काब[न, तार  



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर९४ 

 

मोʭुल(Module) १३:सʶारसीप 
                                        जàमा समय:१४ घÖटा 
                                                                             सैƨािÛतक:०४ घÖटा 
                                                                              åयवहाǐरक:१० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण(Module Description):यस मोʭुलमा सʶार सàबÛधी आवæयक £ान तथा 
सीप समावशे गǐरएको छ। 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी(Module Outcome):यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन Ǔसप 
हाǓसल गन[ स¢म हनेुछन;् 

 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[ 
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[ 
 रोजगारदातासँग सʶार गन[ 
 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[ 
 åयावसाǒयक संघसंèथाǓसत सʶार गन[ 

काय[हǽ(Tasks): 
 सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ 
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ 
 रोजगारदातासँग सʶार गनȶ 
 सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ 
 åयावसाǒयक संघसंèथाǓसत सʶार गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module)१3:सʶारसीप     जàमा समय:१४ घÖटा 

                                                                                                           सैƨािÛतक:४घÖटा 

                                                                                                           åयावहाǐरक:१० घÖटा 

Đ.
सं. 

काय[हǽ 
 

काय[ संपादन मापदÖड 
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान 

समय घÖटामा 
सै Ĥ जàमा 

१ सहकमȸहǽ 
सगँ सʶार 
गनȶ। 

 िशƴाचारका शÞद र 
åयवहारको Ĥदश[न भएको। 

 सàमानपूव[क ǒवचारको आदान 
Ĥदान भएको। 
पेशागत समèया, ǒवचार र 
अवसरहǽ बारे खãुला 
वाता[लाप भएको। 
  

 संचारको पǐरभाषा 
 पेशा åयवसायमा 
संचारको आवæयकता 
तथा मह×व 

 संचारका Ĥकार 
सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को मह×व 

 सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय 

 सहकमȸसंग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

१घ
Öटा  

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 

२ सपुǐरव¢ेक सँग 
सʶार गनȶ। 

 िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउयƠु वाता[ भएको। 

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको। 

 सपुǐर¢कसँग 
ससुàबÛध कायम 
गना[को आवæयकता 

 सपुǐर¢कसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१घÖटा २घÖटा ३घÖटा 

३ रोजगारदातासँग
सʶार गनȶ। 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको 

 रोजगारदाताको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको। 

 रोजगारदाताको अनमुǓत 
ǒवचार सकारा×मक भएको। 

 रोजगारदातासंगको 
सʶार को आवæयकता 

 रोजगारदातासंग सʶार 
गना[को उदेæय 
रोजगादातासँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१घ
Öटा 

२घÖटा ३घÖटा 
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४ सेवाĒाहȣहǽसँग
सʶार गनȶ 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको 

 सेवाĒाहȣहǽको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको 

 सेवाĒाहȣहǽको अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको। 

 सेवाĒाहȣहǽसंग 
सʶारको आवæयकता 

 सेवाĒाहȣहǽसंग सʶार 
गना[को उदेæय 

 सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२घÖटा ३घÖटा 

५ åयावसाǒयक 
संघसंèथासगँ 
सʶार गनȶ। 

 िशƴाचारयƠु शÞद र 
हाउभाउ यƠु वाता[ भएको। 

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको। 

 åयावसाǒयक संघ संèथासँग 
भेटघाट, संलÊनता, समÛवय र 
ǒवचार सकारा×मक भएको। 

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासगँ ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता 

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासगँ सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२घÖटा ३घÖटा 

  जàमा  ४ 
घÖटा 

१० 

घÖटा 
१४ 
घÖटा 

सरु¢ा सावधानी(Safety Precautions): 

 शåद चयन गदा[ ǒवचार पयुा[उने। 
आवæयक औजार उपकरण)Required tools/equipment): 

 टेǓलफोन 
आवæयक सामĒीः 

 कापीकलम 
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मोʭलु (Module)१४: åयावसाǒयकता Ǔबकास 
                                                                                                                             

जàमा समय:१४घÖटा 
                                                                                        सैƨािÛतक:०४घÖटा 

                                                                       åयावहाǐरक:१० घÖटा 

मोʭलुगत ǒववरण(Module Description):यस मोʭुलमा विृƣ ǒवकास सàबÛधी आवæयक पनȶ 
£ान तथा सीप समावशे गǐरएको छ। 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी(Module Outcome):यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन Ǔसप 
हाǓसल गन[ स¢म हÛुछन।् 

 इÛटरनेट Ħाउज गन[ 
 ताǓलममा सहभागी हनु 
 सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन 
 संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गन[ 
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गन[ 
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[ 
 ǒवषय ǒव£ संग सहकाय[ गन[ 

काय[हǽ(Tasks): 
 इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
 तालȣममा सहभागी हनेु 
 सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन े
 संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गनȶ 
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ 
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ 
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module)१४:åयावसाǒयकता ǒवकास   

जàमा समय:१४घÖटा 
                                                                                                         सैƨािÛतक:४घÖटा 

                                                                                                          åयावहाǐरक:१०घÖटा 

Đ .
सं 

काय[हǽ अिÛतम काय[संपादन 
सूचक उƧæेय 

सàबिÛधत ĤYाǒवǓधक 
£ान 

समय घÖटामा 
सै Ĥ जàमा 

१ इÛटरनेट Ħाउज
गनȶ। 

इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको थप 
£ान र सीप ĤाƯ गरेको। 

• इÛटरनेट Ħाउज 
को मह×व 

• मह×वपूण[ साइटहǽ 
Ħाउज गनȶ ǒवǓध 

१घÖटा २घ
Öटा 

३घ
Öटा 

२ तालȣममा 
सहभागी हनेु। 

तालȣम Ǒदने ǒवǓभǏ तालȣम 
Ĥदायक संèथाहǽ खोजी 
गरेको। 

• तालȣम काय[Đमको 
सूची ĤाƯ गनȶ ǒवǓध 

• सʶार र संàबÛध 
कायम गनȶ ǒवǓध 

३०Ǔम
नेट 

१घ
Öटा 

१घ
Öटा३
०Ǔमने
ट 

३ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमाभा
ग Ǔलने। 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा सǒĐयताका 
साथ सहभाǓगता 
जनाएको। 

• तलȣम÷ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा 
भाग Ǔलनाको 
उƧेæय 

• तालȣम÷ सेǓमनार 
काय[शालाबाट 
फाइदा Ǔलने तǐरका 

३०Ǔम
नेट 

२घ
Öटा 

२घ
Öटा३
०Ǔमने
ट 

४ सàबिÛधत 
सामाĒीहǽ(पğप
Ǔğका,पिुèतका,Ħो
िशयर आǑद)को 
अÚययन गनȶ 

अÚययन गरेका कागजबाट 
काय[¢ेğमा लागू हनुेकुरा 
Ĥèततु गǐरएको। 

• Ħोिशयर 
लगायत अÛय 
सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता 

• अÚययन गनȶ 
ǒवǓध 

३०Ǔम
नेट 

१घ
Öटा 

१घ
Öटा३
०Ǔमने
ट 
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५ ĮåयǺæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन गनȶ। 

ǒवǓभǏ ĮÞयǺæय 
सामाĒीहǽको अÚययन 
गरȣ आफूलाई चèुत 
दǽुèत बनाएको। 

• ĮåयǺæय सामाĒी 
अवधारण 

• ŵʩ̊ʴ 
सामाŤीहŜको 
अवलोकन फाईदा 

३०Ǔम
नेट 

१घ
Öटा 

१घ
Öटा३
०Ǔमने
ट 

६ सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन गनȶ। 

• सàबिÛधत ǒफãडको 
अÚययन ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुतदǽुèत 
बनाएको। 

• नयाँ नया ँĤǒवǓध र £ान 
आज[न गǐर आÝनो 
åयवसायमा लाग ुगन[ 
सफल भएको। 

• नयाँनया ँĤǒवǓध 
अवधारण 

• सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन बाट 
फाइदा 

३०Ǔम
नेट 

२घÖटा २घÖटा 

७ ǒवषय ǒव£सँग 
सहकाय[ गनȶ। 

• सǒĐयताका साथ 
काममा सहभाǓगता 
जनाएको। 

• नयाँनयाँ ĤǒवǓध र £ान 
आज[नगǐर आÝनो 
काममा लाग ुगन[ 
सफल भएको। 

• नयाँनया ँĤǒवǓधको 
अवधारण 

• Ǔबषय Ǔब£सँग काम 
गदा[को फाइदा 

३०Ǔम
नेट 

१घ
Öटा 

१घÖटा
३०Ǔमने

ट 

  जàमा  ४घ
Öटा 

१०घ
Öटा 

१४घ
Öटा 

सरु¢ा सावधानी : 

  
आवæयक औजार उपकरण : 

 कàÜयटुर र इÛटरनेट 
आवæयक सामĒीः 

 कापी,कलम,àयानअुल 
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कटाइ Ǔसलाइका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा कटाई Ǔसलाई ǒवषयको Ǔसपमूलक ताǓलम 
आधारभूत तहको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान  
सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघ।महासंघको नेत×ृवमा 
देहायको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी नेपाल तयारȣ पोशाक उƭोग 
संघको Ǔसफाǐरस अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।११।१५ गते गठन भएको कटाई Ǔसलाई 
ǒवषय ¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको 
छ । 
 

 

  

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक 
संघ÷महासंघले Ǔसफाǐरस गरेको ǒवञ सदèय वा 
किàतमा ५ वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒवञ 
मÚयेबाट ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ 
जना   

संयोजक पशपुǓत देव पाÖडे 
(९८५१०७०५६२) 

 

ख माÛयता ĤाƯ संèथा बाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) 
Ǔसप तह ३ वा सो सरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ 
ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई 
किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको 
£ान भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ 
Ěेड(ǒवषय)मा २ वष[ काम गरȣ फकȶ का 
åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना  

सदèय १ ई.Ĥकाश झा 
(९८४१४२०५८१) 

 

सदèय २ सयुश खनाल 
(98४१२७१२०४) 

 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा 
पाʬĐम हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय सिचव बासकुȧनाथ झा 
(९८४४३२४१३५) 
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डेकम काय[शालामा संलÊन ǒव£हǾ 

यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत 
ǒवषयका £ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम(Development A 

Curriculum,DACUM) ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस ĤǒĐयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[सàबÛधमा आवæयक 
िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको 
Ǔनमा[ण भएको छ । 

सàबिÛधत रोजगारदाता संघतथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत 
२०८२।०२।०१ मा सʶालन भएको डेकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम 
Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ुभएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः ĤǓतƵानको कोशी ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी ǓमƴरकाÛत मैनालȣ पाʬĐम सहजकता[ 
अǓभलेखकता[को नामः Įी सीता ढकाल,NAVTl 

संयोजकः Įी इÛġाकुमारȣ èवाँर, NAVT 

  

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको ǒवषय ठेगाना कैǒफयत 

१ रामचÛġ रणपाल गामȶÛट मेिशन अपरेटर Üयोर कोलोथीना  

२ खेमचÛġ भʣराई गामȶÛट मेिशन अपरेटर   

३ अÛजलȣ रणपाल गामȶÛट मेिशन अपरेटर   

४ ǒवमला थापा गामȶÛट मेिशन अपरेटर   

५ राजकुमार पǐरयार गामȶÛट मेिशन अपरेटर Þãयाक फेशन  

६ रǒवन बदȶवा गामȶÛट मेिशन अपरेटर   

७ ǒवमला पǐरयार गामȶÛट मेिशन अपरेटर   

८ Ǔमना Ǔलàबू गामȶÛट मेिशन अपरेटर मानषुी नÉख ु  
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गामȶÛट मेǓसन अपरेटर पेशाको पेशागत ǒवƲषेण (DACUM) चाट[ 
क.मेǓसन उपकरण चलाउने (सीप) 

क१. 
औजार/उपकर
ण 

/यÛğ/मǓेसन 
पǒहचन गनȶ 

क२. एमरेǓड मǓेसन
चलाउने  

क३. ओभरलक 
मǓेसन  चलाउने 

क४. ǒफटप 
चलाउन े

क५. डवल ǓनǓडल 
मेǓसन चलाउन े

क६. कागज वटम 
चलाउन े

क७. फोãडर 
चलाउन े

क८. कÛसाई 
चलाउने 

क९.मǓसन 
Ǔनमा[ताको  
माग[दश[न åयाÉया 
गनȶ  

क१०. एमरेǓड 
मǓेसन सेटअप गनȶ  

क११. ओभरलक 
मेǓसन सेटअप गनȶ  

क१२.डवल ǓनǓडल 
मǓेसनसेटअप गनȶ  

ख. Ǔडजाइन गनȶ /Ĝाफǒटंग गनȶ 
ख१. Ǔडजाइन 

Èयाटलग åयाÉया 
गनȶ 

ख२. अĨलेा 
Ǔडजाइन गनȶ 

ख३ चǓुडदार 
Ǔडजाइन  गनȶ  

ख४. चजुपाइÛट 
Ǔडजाइन गनȶ 

ख५. ǓमǓन Ǔडजाइन 
गनȶ  

ख६. ĐÜस (Crops) 

Ǔडजाइन गनȶ 

ख७. गामȶÛट  
ǒविशƴता åयाÉया 
गनȶ 

     

 

ग. कपडा मापन गनȶ  

ग१. लàवाइ 
चौडाइ 
मापन गनȶ 

ग२. कपडाको 
गजे नाÜने 
 

ग३. कपडाको 
CopPogcsan
i Ǔमलाउने 

ग४. कपडाको 
तौल गनȶ 

ग५. साइज 
लेबलहǾ पǒहचान 
गनȶ 

ग६. ¢ǓतĒèत 
कपडापǒहचान गनȶ 

 

घ. Üयाटोन बनाउन े

घ१. अàĦेला¸ 
चǓुडदार 
Üयाटोन 
बनाउन े

घ२. अनǒपस 
Üयाटोन 
बनाउने  

घ३ कुथा[ सǽुवाल 
Üयाटोन 
बनाउने  

घ४. िजÛस पाइÛट 
Üयाटोन 
बनाउन े

घ५. कोट Üयाटोन 
बनाउन े

घ६. रेनकोट 
Üयाटोन बनाउने 

घ७. ǒवनिचडर 
Üयाटोन 
बनाउन े

     

 

ङ. कपडा (Apparels)कǒटङ गनȶ 
ङ१.  कǒटङ 
लेआउट गनȶ 

ङ१. कुथा[ 
सǽुवाल कǒटङ 

ङ१.  Crops 

ǒटशट[ कǒटङ गनȶ  

ङ१.  राउनेक  
कǒटङ गनȶ 

ङ१.  चजु पाइÛट 
कǒटङ गनȶ 

ङ१. चǓुडदार 
कǒटङ गनȶ 
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गनȶ  

ङ१.अàĦेला 
कǒटङ गनȶ 

 
 

    

 

च. मेǓसन तयारȣ गनȶ 
च१. मǓेसन सफा 
गनȶ 

च२. मǓेसनमा 
तेल राơ े

च३. Ǔसयोमा 
धागो राơ े 

च४. 
मǓेसनमाबǓबन 
राơ े

च५. मेǓसनको 
Ħेक चेकजांच गनȶ 

च६. Ǔसयो 
Ǔमलाउन े

च७. Üलेट 
Ǔमलाउने 

च८. सइुरो 
Ǔमलाउने 

च९. एमरेǓड 
मेǓसन परȣ¢ण 
सʶालन गनȶ 

च१०. ओभरलक 
मǓेसन परȣ¢ण 
सʶालन गनȶ 

च११.  ǒफटप 
परȣ¢ण सʶालन 
गनȶ 

च१२. डवल 
ǓनǓडल मǓेसन 
परȣ¢ण सʶालन 
गनȶ 

च१३. कागज 
वटम परȣ¢ण 
सʶालन गनȶ 

     

 

छ.  èयाàपल तयार पानȶ 
छ१. Ǔडजाइन 
छनौट गनȶ  

छ२. साइज 
नापजाचँ गनȶ 

छ३. कपडा 
छनौट गनȶ  

छ४. ǒपस काÒने छ५. ǒपस 
Ǔमलाउने  

छ६.  

 

ज. ǒपस Ǔसलाउने  

ज१. परȣ¢ण Ǔसलाइ 
गनȶ 

ज२. वाज ुवनाउने  ज३. पकेट बनाउन े ज४. सोãडर Üयाड 
राơ े
 

ज५. पिेèटङ टाँèने 
 

ज६. 
कागज 
वटम गनȶ 

ज७. िजÛस पाइÛट 
Ǔसलाउन े

ज८. टाउजर 
Ǔसलाउने 

ज९. कोट Ǔसलाउन े ज१०.ǓसलाइĤगǓत
कोĐमबƨ/ŢयाÈट
ǒफडजाँचगनȶ 

  

 

झ. तयारȣ ǒपस नापजाचँ गनȶ 
झ१. ǒहप नाÜने झ. कàमर नाÜने 

 
झ३. सोãजर नाÜन े झ४. वाउलाको लàवाइ

नाÜने  

झ५. छाती नाÜनेझ६.  Đस 
छाती नाÜन े

झ७. शोãडर नाÜने  झ८. नेक  साइज 
नाÜने  

झ८. नेक  साइज 
नाÜन े

झ९. लàवाइ नाÜन े झ१०. Đस 
åयक नाÜन े

झ१०. Þयाक 
डेÜथ नाÜने 

झ११ ǒĚǓमङ 
नापजाचँ गनȶ 

झ११ लेबल 
नापजाँच गनȶ 

झ१३ आकार 
नापजाचँ गनȶ 

झ१४.¢ǓतĒèतघटक/
भागहǾपǒहचानगनȶ 

  

 

ञ. ǒपसǒफǓनǓसङगनȶ 



 

गामȶÛट मेǓसन अपरेटर१०४ 

 

धागो काÒने  बटम लगाउने आइरन गनȶ  पʫाउने  कढाई गनȶ 
 

बǓलɍग/मम[त गनȶ  
 

 

ट. ǒपसÜयाǒकङगनȶ 
ट१. ʫाग 
लगाउन े

ट२. साइज 
छुʫाउने  

ट३. ʫाग गन 
लगाउन े

ट४ . टेप टाèँन े ट५.Üलाǒƴकमा 
राơ े

ट६.  

ठ. मेǓसन मम[तगनȶ 
ठ१. मǓेसनको 
खराबी पƣा 
लगाउन े

ठ२. टेÛसन फेनȶ ठ३. Üलेट फेनȶ ठ४.  चाँप फेनȶ ठ५ . Ǔसयो 
Ǔमलाउन े

ठ६. Ǔसयो फेनȶ 

ठ७. सेटल फेनȶ ठ८. पाइडल 
Ǔमलाउन े

    

 
ड. कपडासǒट[ङगनȶ 
ड१. कलर 
छुʫाउने 

ड२. पाटा 
छुʫाउन े

ड३. साइज 
छुʫाउने 

ड४. 
साइजअनसुार
को मठुा 
बनाउन े

ड५.èटोरमा 
दािखला गनȶ  

ड६.  

ढ. सʶार गनȶ 
ढ१. सहकमȸसंग 
सʶार गनȶ  

ढ२. ǓसǓनयरसंग 
सʶार गनȶ 

ढ३. जǓुनयरसंग 
सʶार गनȶ 

ढ४. मम[त 
मेकाǓनकसंग 
सʶार गनȶ 

ढ५. कǒटङ 
माèटरसंग सʶार 
गनȶ 

ढ६. 
èटोरकȧपरसंग  
सʶार गनȶ 

ढ७.रोजगारदातासं
ग सʶार गनȶ  

ढ८.¢ǓतĒèत 
मǓेसन/सामानको 
ǐरपोट[  गनȶ  

    

ण. åयावसाǒयकता ǒवकास गनȶ  

ण१. ताǓलममा 
सहभागी हनुे  

ण२. बैठकमा 
सहभागी हनुे  

ण३. गोƵी/सेǓमनारमा 
सहभागी हनुे  

ण४. åयावसाǒयक 
पèुतक/पǓğका 
पढने  

ण५ मेǓसन 
Èयाटलग 
पÕने  

ण६. 
वेबसाइट  
Ħाउज गनȶ  

ण७. गामȶÛट Ǔसलाइ 
कारखानाहǾको ħमण 
गनȶ   

     

 


